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Tes Reliabilitas 
 
Reliability 

Case Processing Summary 
  N % 
Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.730 33 

 
 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

p1 17.5758 34.814 .030 .734 
p2 17.7576 34.127 .223 .725 
p3 17.6970 34.530 .104 .730 
p4 17.6667 35.354 -.064 .737 
p5 17.8182 34.591 .156 .728 
p6 17.4545 34.631 .054 .733 
p7 17.5455 32.881 .373 .717 
p8 17.8182 33.528 .472 .718 
p9 17.2727 36.892 -.324 .750 
p10 17.7576 35.814 -.169 .739 
p11 17.6061 32.246 .518 .711 
p12 17.3636 33.989 .164 .728 
p13 17.6970 32.655 .502 .713 
p14 17.6667 34.729 .057 .732 
p15 17.5152 36.070 -.186 .744 
p16 17.5758 33.002 .360 .718 
p17 17.7273 32.705 .525 .713 
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p18 17.5455 35.193 -.038 .737 
p19 17.4242 33.564 .236 .724 
p20 17.2727 36.142 -.199 .745 
p21 17.4545 32.881 .358 .718 
p22 17.7576 33.877 .283 .723 
p23 17.6970 34.030 .208 .726 
p24 17.4545 35.693 -.122 .742 
p25 17.3636 34.551 .068 .732 
p26 17.2727 32.330 .476 .712 
p27 17.4545 33.256 .291 .721 
p28 17.1818 34.216 .149 .728 
p29 17.7273 33.455 .354 .720 
p30 17.4545 35.131 -.029 .737 
p31 17.5152 32.195 .492 .711 
p32 17.8182 34.216 .266 .725 
p33 17.2727 33.330 .291 .721 

 
 

Uji Normalitas Pretest dan Post test  
Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 
Sebelum Intervensi .110 33 .200* .977 33 .697 

Kontrol .102 32 .200* .967 32 .415 
Sesudah Intervensi .106 33 .200* .962 33 .297 

Kontrol .123 32 .200* .959 32 .254 
a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    
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Uji Normalitas Penurunan Kecemasan  
Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 
Penurunan Intervensi .178 33 .009 .898 33 .005 

Kontrol .166 32 .025 .954 32 .182 
 

Rata-rata Skor Kecemasan Kelompok Intervensi dan Kontrol 
Sebelum Intervensi 

Group Statistics 
 

Kelompok N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Sebelum Intervensi 33 25.06 7.136 1.242 

Kontrol 32 22.78 6.795 1.201 
 

Independent Samples Test 
  Levene's 

Test for 
Equality 

of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t Df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 
Sebelum Equal 

variances 
assumed 

.045 .833 1.353 63 .181 2.340 1.729 -1.116 5.796 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1.354 62.980 .181 2.340 1.728 -1.113 5.793 
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Kelompok Intervensi 

Paired Samples Statistics 
  

Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 Sebelum 25.06 33 7.185 1.251 

Sesudah 17.39 33 6.031 1.050 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 
Pair 1 Sebelum & Sesudah 33 .382 .028 

 

 

Kelompok Kontrol 
 

Paired Samples Statistics 
  

Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 Sebelum 22.78 32 6.795 1.201 

Sesudah 24.38 32 7.512 1.328 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 32 .684 .000 

 

 

Paired Samples Test 
  Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 
Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 7.667 7.406 1.289 5.040 10.293 5.946 32 .000 
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Paired Samples Test 
  Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 
Sesudah 

-1.594 5.724 1.012 -3.658 .470 -1.575 31 .125 

 

Perbedaan Rata-Rata Penurunan Tingkat Kecemasan  
Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 
Ranks 

 
Penjelasan N Mean Rank Sum of Ranks 

Kelompok Turun 49 28.28 1385.50 

Naik 16 47.47 759.50 

Total 65   

 
Test Statisticsa 

 Nama 
Mann-Whitney U 160.500 
Wilcoxon W 1.386E3 
Z -4.071 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Grouping Variable: Penjelasan 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth. Responden 

di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

 Saya mahasiswi S1 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 

Nama : Latifah Amalia Zati 

NIM : 20130310031 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Pengaruh 

Mendengarkan Bacaan Al-Qur’an  Sambil Membaca Terjemahnya 

Terhadap Tingkat Kecemasan Siswi Kelas III  MTs Mu’allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Menghadapi Ujian Nasional”. Adapaun 

segala informasi yang saudari berikan akan dijamin kerahasiaannya. Sehubungan 

dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan saudari untuk mengisi kuisioner 

ini dengan menandatangani kolom di bawah ini. 

 Atas kesedian dan kerja samanya saya sampaikan terima kasih. 

 

 

Responden 

 

 

(                                        ) 

Peneliti 

 

 

(  Latifah Amalia Zati  ) 
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KUISIONER TMAS 

(Taylor Manifest Anxiety Scale) 

 
Data Responden : 

1. Nama   : 
2. Umur   : 
3. Jenis Kelamin  : 
4. Kelas   : 
5. Tanggal Pengisian : 

 
PETUNJUK : 
Berilah tanda silang (X) pada kolom  jawaban (Ya), bila pernyataan di bawah ini 
sesuai dengan perasaan  atau keadaan anda, dan berilah tanda silang (X) pada 
kolom (Tidak), bila pernyataan di bawah ini tidak sesuai dengan perasaan atau 
keadaan anda. 
 

Pernyataan ini anda rasakan sedikitnya 1 bulan  
dalam 6 bulan terakhir 

Ya Tidak 

1. Aku tidak cepat lelah.    
2. Aku terganggu oleh serangan rasa mual dan muntah-

muntah.                      
                           

3. Menurut pengamatanku, aku tidak lebih gugup dari pada 
orang lain.           

  

4. Aku jarang sekali sakit kepala.   
5. Aku bekerja dalam ketegangan yang sangat besar.   
6. Aku merasa sukar untuk memusatkan perhatian pada suatu 

pekerjaan. 
  

7. Aku sering merisaukan sesuatu.     
8. Tanganku sering gemetar bila aku mencoba melakukan 

sesuatu. 
  

9. Aku tersipu-sipu (wajah merah karena malu) tidak lebih 
dari orang lain.     

  

10. Aku suka mencret-mencret sekali  dalam sebulan atau 
lebih.   

  

11. Aku banyak merisaukan tentang kemungkinan 
kemalangan.   

  

12. Wajahku tak pernah tersipu-sipu (menjadi merah karena 
malu). 

  

13. Aku sering takut tersipu-sipu.      
14. Aku bermimpi buruk beberapa malam sekali.    
15. Tangan dan kakiku biasanya cukup hangat.     
16. Aku mudah sekali berkeringat walaupun udara dingin.   
17. Kadang-kadang bila malu dan tersinggung, aku banyak 

berkeringat, dan hal ini sangat menggangguku. 
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18. Aku hampir tidak pernah memperhatikan jantungku 
berdebar-debar dan aku jarang sesak nafas.          

  

19. Aku hampir selalu merasa lapar.   
20. Aku jarang mengalami sembelit (sukar buang air besar).   
21. Aku sering menderita sakit perut.     
22. Kadang-kadang aku begitu tegang sehingga sukar tidur.   
23. Tidurku sering terganggu dan sering terbangun.   
24. Aku sering bermimpi tentang hal-hal baik yang aku 

rahasiakan sendiri. 
  

25. Aku mudah sekali menjadi canggung (kikuk).   
26. Aku lebih perasa daripada kebanyakan orang.   
27. Aku merisaukan soal uang dan pekerjaan.    
28. Aku ingin bisa bahagia seperti orang lain.    
29. Biasanya aku tenang dan tidak mudah gelisah.   
30. Aku mudah menangis.     
31. Aku hampir sellau merasa cemas tentang suatu hal atau 

seseorang. 
  

32. Pada umumnya aku cukup senang.    
33. Aku emrasa gelisar bila harus menunggu.   
34. Pada saat-saat tertentu aku merasa sangat gelisah, sehingga 

tidak dapat duduk tenang.    
  

35. Ada kalanya aku tidak bisa tidur karena risau.    
36. Kadang-kadang aku merasa bahwa kesulitan-kesulitan 

begitu bertumpuk sehingga aku tidak bisa mengatasinya. 
  

37. Kadang-kadang aku merisaukan sesuatu yang tidak begitu 
penting secara berlebihan.        

  

38. Dibandingkan dengan teman-teman, aku memiliki sedikit 
sekali rasa takut.   

  

39. Aku takut pada benda dan orang yang sebenarnya aku 
ketahui tidak akan membahayakan diriku. 

  

40. Ada kalanya aku merasa tak berguna sama sekali.   
41. Aku tidak dapat memusatkan peratian pada satu hal saja.   
42. Aku cenderung menganggap segala sesuatu secara serius 

(sungguh-sungguh).   
  

43. Aku sangat yakin akan diriku sendiri.    
44. Aku adlaah orang yang selalu tegang.    
45. Pada umumnya aku merasa hidup ini berat.   
46. Kadang-kadang aku merasa benar-benar tidak berguna.   
47. Aku merasa kurang percaya diri.   
48. Kadang-kadang aku merasa seolah-olah aku akan menjadi 

gila. 
  

49. Aku mundur ketakutan menghadapi krisis atau kesulitan.   
50. Aku menghargai diriku secra wajar (tidak berlebihan).   
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Surat Ar-Rahman dan Terjemahnya 

Surat Ar Rahman terdiri atas 78 ayat, termasuk golongan surat Makkiyyah, 
diturunkan sesudah surat Ar Ra'du. Dinamai Ar Rahman  (Yang Maha Pemurah), 
diambil dari perkataan Ar Rahmaan yang terdapat pada ayat pertama surat ini. Ar 
Rahman adalah salah satu dari nama-nama Allah. Sebagian besar dari surat ini 
menerangkan kepemurahan Allah SWT kepada hamba-hamba-Nya, yaitu dengan 
memberikan nikmat-nikmat yang tidak terhingga baik di dunia maupun di akhirat 
nanti.  
 
Kandungan Surat Arrahman 

1. Keimanan: 
Allah mengajar manusia pandai berbicara,  pohon- pohonan dan tumbuh-

tumbuhan tunduk kepada Allah, Allah selalu dalam kesibukan, seluruh alam 
merupakan nikmat Allah bagi umat manusia, manusia diciptakan dari tanah dan 
jin dari api. 
2. Hukum-hukum: 

Kewajiban mengukur, menakar, menimbang dengan adil. 
3. Lain-lain : 

Manusia dan jin tidak dapat melepaskan diri dari kekuasaan Allah 
SWT.Banyak dari umat manusia yang tidak mensyukuri nikmat Allah SWT. 

 
Terjemahan Surat Arrahman Surat Ar-Rahman Ayat 
(Tuhan) Yang Maha Pemurah,  ُحْمَن  1 الرَّ
Yang telah mengajarkan Al Qur'an.  َ2 عَلَّمَ الْقرُْآن 
Dia menciptakan manusia,  َ3 خَلقََ الإنْسَان 
Mengajarnya pandai berbicara.  َ4 عَلَّمَھُ الْبیَاَن 
Matahari dan bulan (beredar) menurut 
perhitungan. 

 5 الشَّمْسُ وَالْقمََرُ بحُِسْباَنٍ 

Dan tumbuh-tumbuhan dan pohon-pohonan 
kedua-duanya tunduk kepada-Nya. 

وَالشَّجَرُ یسَْجُدَانِ  وَالنَّجْمُ   6 

Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia 
meletakkan neraca (keadilan). 

مَاءَ رَفعََھاَ وَوَضَعَ الْمِیزَانَ   7 وَالسَّ

Supaya kamu jangan melampaui batas 
tentang neraca itu. 

 8 ألاَ تطَْغَوْا فيِ الْمِیزَانِ 

Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil 
dan janganlah kamu mengurangi neraca itu. 

وَأقَیِمُوا الْوَزْنَ باِلْقسِْطِ وَلا 
 تخُْسِرُوا الْمِیزَانَ 

9 

Dan Allah telah meratakan bumi untuk 
makhluk (Nya). 

 10 وَالأرْضَ وَضَعَھاَ للأِناَمِ 

di bumi itu ada buah-buahan dan pohon 
kurma yang mempunyai kelopak mayang. 

 11 فیِھاَ فاَكِھةٌَ وَالنَّخْلُ ذَاتُ الأكْمَامِ 

Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-
bunga yang harum baunya. 

یْحَانُ   12 وَالْحَبُّ ذُو الْعَصْفِ وَالرَّ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah  َِباَنِ فبَأ يِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ  13 

 
 



66 
 

yang kamu dustakan? 
Dia menciptakan manusia dari tanah kering 
seperti tembikar, 

خَلقََ الإنْسَانَ مِنْ صَلْصَالٍ 
ارِ   كَالْفخََّ

14 

dan Dia menciptakan jin dari nyala api.  ٍ15 وَخَلقََ الْجَانَّ مِنْ مَارِجٍ مِنْ ناَر 
Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   16 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit 
matahari dan Tuhan yang memelihara kedua 
tempat terbenamnya. 

 17 رَبُّ الْمَشْرِقیَْنِ وَرَبُّ الْمَغْرِبیَْنِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   18 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Dia membiarkan dua lautan mengalir yang 
keduanya kemudian bertemu, 

 19 مَرَجَ الْبحَْرَیْنِ یلَْتقَیِاَنِ 

antara keduanya ada batas yang tidak 
dilampaui oleh masing-masing. 

ھمَُا برَْزَخٌ لا یبَْغِیاَنِ بیَْنَ   20 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   21 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.  ُ22 یخَْرُجُ مِنْھمَُا اللُّؤْلؤُُ وَالْمَرْجَان 
Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   23 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera 
yang tinggi layarnya di lautan laksana 
gunung-gunung. 

وَلھَُ الْجَوَارِ الْمُنْشَآتُ فيِ الْبحَْرِ 
 كَالأعْلامِ 

24 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   25 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Semua yang ada di bumi itu akan binasa.  ٍ26 كُلُّ مَنْ عَلیَْھاَ فاَن 
Dan tetap kekal Wajah Tuhanmu yang 
mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 

وَیبَْقىَ وَجْھُ رَبِّكَ ذُو الْجَلالِ 
امِ وَالإكْرَ   

27 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   28 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Semua yang ada di langit dan di bumi selalu 
meminta kepada-Nya. Setiap waktu Dia 
dalam kesibukan. 

مَاوَاتِ  یسَْألَھُُ مَنْ فيِ السَّ
یوَْمٍ ھوَُ فيِ شَأنٍْ وَالأرْضِ كُلَّ   

29 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   30 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Kami akan memperhatikan sepenuhnya 
kepadamu hai manusia dan jin. 

 31 سَنفَْرُغُ لكَُمْ أیَُّھاَ الثَّقلاَنِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   32 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Hai jemaah jin dan manusia, jika kamu 
sanggup menembus (melintasi) penjuru 
langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak 
dapat menembusnya melainkan dengan 

الْجِنِّ وَالإنْسِ إنِِ  یاَ مَعْشَرَ 
اسْتطَعَْتمُْ أنَْ تنَْفذُُوا مِنْ أقَْطَارِ 

مَاوَاتِ وَالأرْضِ فاَنْفذُُوا لا  السَّ
 تنَْفذُُونَ إلاِ بسُِلْطاَنٍ 

33 
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kekuatan. 
Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   34 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan 
nyala api dan cairan tembaga maka kamu 
tidak dapat menyelamatkan diri 
(daripadanya). 

یرُْسَلُ عَلیَْكُمَا شُوَاظٌ مِنْ ناَرٍ 
 وَنحَُاسٌ فلاَ تنَْتصَِرَانِ 

35 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   36 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Maka apabila langit terbelah dan menjadi 
merah mawar seperti (kilapan) minyak. 

مَاءُ فكََانتَْ وَرْدَةً  فإَذَِا انْشَقَّتِ السَّ
ھاَنِ   كَالدِّ

37 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ فبَأِيَِّ آ لاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ  38 

Pada waktu itu manusia dan jin tidak 
ditanya tentang dosanya. 

فیَوَْمَئذٍِ لا یسُْألَُ عَنْ ذَنْبھِِ إنِْسٌ 
 وَلا جَانٌّ 

39 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   40 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Orang-orang yang berdosa dikenal dengan 
tanda-tandanya, lalu dipegang ubun-ubun 
dan kaki mereka. 

یعُْرَفُ الْمُجْرِمُونَ بسِِیمَاھمُْ 
 فیَؤُْخَذُ باِلنَّوَاصِي وَالأقْدَامِ 

41 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُ  مَا تكَُذِّ  42 

Inilah neraka Jahanam yang didustakan oleh 
orang-orang berdosa. 

بُ بھِاَ  ھذَِهِ جَھنََّمُ الَّتيِ یكَُذِّ
 الْمُجْرِمُونَ 

43 

Mereka berkeliling di antaranya dan di 
antara air yang mendidih yang memuncak 
panasnya. 

بیَْنَ حَمِیمٍ آنٍ یطَوُفوُنَ بیَْنھَاَ وَ   44 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   45 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Dan bagi orang yang takut akan saat 
menghadap Tuhannya ada dua surga. 

 46 وَلمَِنْ خَافَ مَقاَمَ رَبِّھِ جَنَّتاَنِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan?, 

باَنِ   47 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan 
dan buah-buahan. 

 48 ذَوَاتاَ أفَْناَنٍ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

بَ  انِ فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ  49 

Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata 
air yang mengalir. 

 50 فیِھِمَا عَیْناَنِ تجَْرِیاَنِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   51 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Di dalam kedua surga itu terdapat segala 
macam buah-buahan yang berpasangan. 

 52 فیِھِمَا مِنْ كُلِّ فاَكِھةٍَ زَوْجَانِ 
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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   53 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Mereka bertelekan di atas permadani yang 
sebelah dalamnya dari sutra. Dan buah-
buahan kedua surga itu dapat (dipetik) dari 
dekat. 

مُتَّكِئیِنَ عَلىَ فرُُشٍ بطَاَئنِھُاَ مِنْ 
 إسِْتبَْرَقٍ وَجَنىَ الْجَنَّتیَْنِ دَانٍ 

54 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   55 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari 
yang sopan menundukkan pandangannya, 
tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum 
mereka (penghuni-penghuni surga yang 
menjadi suami mereka) dan tidak pula oleh 
jin. 

فیِھِنَّ قاَصِرَاتُ الطَّرْفِ لمَْ 
انٌّ یطَْمِثْھنَُّ إنِْسٌ قبَْلھَمُْ وَلا جَ   

56 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   57 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan 
marjan. 

 58 كَأنََّھنَُّ الْیاَقوُتُ وَالْمَرْجَانُ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   59 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Tidak ada balasan kebaikan kecuali 
kebaikan (pula). 

 60 ھلَْ جَزَاءُ الإحْسَانِ إلاِ الإحْسَانُ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   61 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Dan selain dari dua surga itu ada dua surga 
lagi. 

 62 وَمِنْ دُونھِِمَا جَنَّتاَنِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan?, 

باَنِ   63 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

kedua surga itu (kelihatan) hijau tua 
warnanya. 

تاَنِ   64 مُدْھاَمَّ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   65 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Di dalam kedua surga itu ada dua mata air 
yang memancar. 

اخَتاَنِ   66 فیِھِمَا عَیْناَنِ نضََّ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّ  كُمَا تكَُذِّ  67 

Di dalam keduanya ada (macam-macam) 
buah-buahan dan kurma serta delima. 

انٌ   68 فیِھِمَا فاَكِھةٌَ وَنخَْلٌ وَرُمَّ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   69 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Di dalam surga-surga itu ada bidadari-
bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

 70 فیِھِنَّ خَیْرَاتٌ حِسَانٌ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   71 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ
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(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih 
dipingit dalam rumah. 

 72 حُورٌ مَقْصُورَاتٌ فيِ الْخِیاَمِ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   73 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia 
sebelum mereka (penghuni-penghuni surga 
yang menjadi suami mereka) dan tidak pula 
oleh jin. 

 74 لمَْ یطَْمِثْھنَُّ إنِْسٌ قبَْلھَمُْ وَلا جَانٌّ 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   75 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang 
hijau dan permadani-permadani yang indah. 

مُتَّكِئیِنَ عَلىَ رَفْرَفٍ خُضْرٍ 
 وَعَبْقرَِيٍّ حِسَانٍ 

76 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 
yang kamu dustakan? 

باَنِ   77 فبَأِيَِّ آلاءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ

Maha Agung nama Tuhanmu Yang 
Mempunyai kebesaran dan karunia. 

لْجَلالِ تبَاَرَكَ اسْمُ رَبِّكَ ذِي ا
 وَالإكْرَامِ 

78 

 
Surat Ar Rahman menyebutkan bermacam-macam nikmat Allah yang 

telah dilimpahkan kepada hamba-hamban-Nya yaitu dengan menciptakan alam 
dengan segala yang ada padanya. Kemudian diterangkan pembalasan di akhirat, 
keadaan penghuni neraka dan keadaan penghuni syurga yang dijanjikan Allah 
kepada orang yang bertakwa. 
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