Lembar Permohonan Menjadi Responden

Responden yang terhormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Isra Nur Utari Syachnara Potabuga
NIM 20100320104

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, akan
melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Blog Edukatif Tentang Diabetes
Melitus (DM) Terhadap Pengetaluan Diet Diabetes Melitus dan Indeks Massa
Tubuh (IMI) Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas
Wirobrajan Yogyakarta. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
adakah pengaruh blog edukatif tentang DM terhadap pengetahuan diet DM dan
IMT penderita DM.

Saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
sebagai responden, mendatangani lembar persetujuan (informed consent), mengisi
kuesioner data demografi dan kuesioner pengetahuan berupa pertanyaan yang
telah disediakan. Jawaban yang bapak/ibu berikan saya jamin kerahasiannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas bantuan dan kesediaan bapak/ibu menjadi responden dan meluangkan
waktu untuk mengisi pertanyaan yang ada dalam kuesioner data demografi
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LAMPIRAN 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penclitian (Informed Consent)

o 2]

saya yang bertanda tangan di bawah in :

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian
dengan judul Pengaruh Blog Edukatif Tentang Diabetes Melitus (DM)
Terhadap Pengetahuan Diet Diabetes Melitus dan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Wirobrajan
Yogyakarta, yang dilaksanakan oleh saudari Isra Nur Utari S. Potabuga dari
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unjversitas Muhammadiyah Yogyakarta
anﬁkatan 2010. Informasi mengenai prosedur penelitian telah saya dapatkan dan
ahami. Untuk itu, secara sukarela saya telah bersedia mengikuti penelitian ini
sampai waktu yang ditentukan. Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk
dapat dipergunakan peneliti seperlunya. Apabila nantinya terjadi hal-hal yang
tidak diinginkan, saya berhak untuk mengundurkan diri.

Yogyakarta, Mei 2014
Peneliti Calon Responden

(IsraN. U. S. Potabuga) (e ves)




LAMPIRAN 3

. KUESIONER DATA DEMOGRAFI
PENGARUH BLOG EDUKATIF TENTANG DIABETES MELITUS (DM)
TERHADAP PENGETAHUAN DIET DM DAN INDEKS MASSA TUBUH
(IMT) PENDERITA DM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
WIROBRAJAN YOGYAKART

Kode Responden [ |[ |
* Diisi responden
Petunjuk Pengisian
1. Bacalah dengan cermat dan teliti

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan yang
telah disediakan. '

3. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang tepat dan benar.
A. DATA RESPONDEN

1. Nama lengkap © eevetessessssssesiesessensseseesstanteseinbieststeRTSaR Pe PR T AR st s aRs s b tns
2. Tempat, tanggal ahir 1 ....cveverereenrrnreseecesccimmtisasesisitsnnssrenasseensssesensesasss
3. Umur v tahun

B, orriiecreserrenssseruessatassesssoar et sssas e ssas RS e R e asana b O bR AR SRS

5. eieeesereresesessarasee e et s ansosebtabits st RS RS SRS TSR Fo SR s s e s

B. RIWAYAT RESPONDEN

6. Agama : a. Islam d. Hindu

b. Kristen Protestan e. Budha

c. Kristen Katolik . Lainnya, sebutkan..............
7 eeeeerentesesstestessaseaesae R e s et basbe s b s s SR s AR RS see s et e R R na s
B eeeeeeceeseeessssnearestrabtartenteereersn At a R b s e e e e eeRa s s O T e et E S Rs

C. PENGUKURAN :
9. No. Rekam Medis
10. Kadar Glukosa Darah: mg/dl
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LAMPIRAN 5

PELAKSANAAN INTERVENSI BLOG EDUKATIF TENTANG
DIABETES MELITUS (DM)

A. Bentuk Kegiatan

Blog edukatif tentang DM adalah blog berisi materi dan gambar-gambar
tentang DM meliputi definisi DM, definisi diet DM, dan penatalaksanaan diet
DM yang akan diberikan kepada pasien sebagai media edukasi serta terdapat
ruang komentar untuk konsultasi. Blog dapat di akses pada alamat
www.hidupschatdiabetes.blogspot.com .

Tujuan Pemberian Blog Edukatif tentang DM

Blog edukatif tentang DM ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
Diet DM dan mengontrol Indeks Masaa Tubuh (IMT) Penderita DM.

Tempat Pelaksanaan

Pemberian blog edukatif tentang DM akan dilaksanakan di wilayah kerja
Puskesmas Wirobrajan Yogyakarta.

Waktu Pelaksanaan

Pemberian blog edukatif tentang DM akan dilaksanakan pada Bulan Mei —
Juni 2014,

Pelaksana

Intervensi akan dilaksanakan oleh Isra Nur Utari S, Potabuga sebagai peneliti.
Sasaran

Blog edukatif tentang DM akan diberikan kepada penderita DM di wilayah
kerja Puskesmas Wirobrajan Yogyakarta yang terdiagnosa DM tipe 2.
Persiapan

Kegiatan pendidikan kesehatan akan dilakukan dengan memberikan blog
edukatif tentang DM melalui media internet dengan blog yang diberikan
secara individu selama 15 menit yang dapat diakses menggunakan gadget,
handphone, komputer, tablet maupun laptop.

H. Pelaksanaan Intervensi

Evaluasi




