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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Keberhasilan penggunaan IC pada pasien SCI bergantung pada 

gangguan persyarafan yang dialami pasien setelah mengalami SCI, 

harapan tentang kesembuhan dari penyakitnya serta kendala yang 

dialami pasien terhadap penyakitnya setelah mengalami SCI, perilaku 

pasien SCI terhadap penggunaan IC, ketidaknyamanan  dan 

kecemasan yang dirasakan oleh pasien terhadap SCI dalam 

penggunaan kateter, pengetahuan pasien tentang IC dan prosedur 

pemasangan IC, pentingnya dukungan keluarga dan tenaga kesehatan 

sebagai edukator dalam proses pemasangan IC, komponen  

penyuluhan dalam penggunaan IC pada pasien SCI kurang 

informative dan ringkas, perilaku patuh pasien dengan SCI terhadap 

penggunaan IC. 

 

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit 

Rumah sakit dapat memberikan pendidikan kesehatan 

kepada pasien secara ringkas, jelas dan informatif. 



91 

 

  

2. Bagi pelayanan keperawatan 

Hasil penelitian dapat dimanfaatkan sebagai sumber 

informasi yang dapat digunakan dalam meningkatkan pelayanan 

keperawatan terutama edukasi yang diberikan kepada pasien dan 

juga metode serta media penyuluhan yang digunakan agar lebih 

maksimal. 

3. Bagi pendidikan keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu baru 

mengenai asuhan keperawatan pada pasien dengan SCI yang 

menggunakan IC. 

4. Bagi penelitian keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar pengembangan 

penelitian selanjutnya dengan meneliti lebih lanjut dengan 

menggunakan metode kuantitatif.  


