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HUBUNGAN ANTARA HIPERTRIGLISERID
DENGAN NEUROPATI DIABETIK

Fitria Setianingsih!, M. Ardiansyah?
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
?Bagian llmu Saraf Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia kronik yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin, atau kedua-duanya yang dapat menimbulkan berbagai
komplikasi makrovaskular dan mikrovaskular. Komplikasi mikrovaskular seperti
neuropati, nefropati, retinopati dan gangren. Neuropati Diabetik merupakan salah
satu komplikasi mikrovaskular kronis paling sering dijumpai pada penderita
diabetes mellitus. Komplikasi muncul disebabkan oleh berbagai faktor seperti
dislipidemi, kontrol gula darah yang rendah, durasi lama menderita DM,
hipertensi dan faktor resiko yang lain. Dalam penelitian ini profil lipid yang
diteliti adalah kadar trigliserid.

Metode penelitian : Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian observational analitik dan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian ini yaitu pasien diabetes melitus rawat jalan di RSUD Kota
Yogyakarta yang berjumlah 60 responden yang diambil secara acak. Analisis data
yang digunakan adalah uji chi-square2x2 untuk melihat hubungan antara kedua
variabel. Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah rekam
medik dan skor Diabetic Neuropathy Symptoms (DNS).

Hasil penelitian : Pasien DM yang mengalami komplikasi neuropati diabetik
sebanyak 33 (55%) pasien dan 27 (45%) pasien tidak neuropati diabetik. Pada
penelitian ini hipertrigliserid pada pasien DM tidak terdapat hubungan yang
signifikan dengan angka kejadian neuropati diabetik dengan nilai p = 0,592 dan
odds ratio (OR) = 1,408.

Kesimpulan : Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara hipertrigliserida dengan angka kejadian neuropati diabetik.

Kata Kunci : Hipertrigliserid, Diabetes Melitus, Neuropati Diabetik.
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RELATIONS BETWEEN HYPERTRIGLYCERIDES
WITH THE INCIDENCE OF DIABETIC NEUROPATHY

Fitria Setianingsih!, M. Ardiansyah?
1School of Medicine, Faculty of Medicine and Health Sciences,
Muhammadiyah University of Yogyakarta,
2Department of Neurology Faculty of Medicine and Health Sciences,
Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by
chronic hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion,
insulin action, or both that can cause a variety of macrovascular and
microvascular complications. The microvascular complications are neuropathy,
nephropathy, retinopathy and gangrene. Diabetic neuropathy is one of themosct
common chronic microvascular complications found in people with diabetes
mellitus. Complications arise due to various factors such as dyslipidemia, low
blood sugar control, long duration of diabetes mellitus, hypertension and other
risk factors. In this study, lipid profiles studied were triglyceride levels.

Methods: This study was a quantitative research with observational research
design and analytic cross sectional approach. Samples of this study in which
patients with diabetes mellitus in RSUD Kota Yogyakarta of 60 respondents
drawn at random.Analysis of the data usechi-square test 2x2 to see the
relationship between these two variables. The research instrument used in this
study is the medical record and score Diabetic Neuropathy Symptoms (DNS).

Result and Discussion :The result showed 33 patients (55%) had complications
of diabetic neuropathy and 27 (45%) patients were not diabetic neuropathy. The
result of this studyshowed no significant association ofhypertriglyceridein
diabetic patients with the incidence of diabetic neuropathy, with p = 0.592 and
odds ratio (OR) = 1.408.

Conclusion:This research concluded that there is no relationship between
hypertriglyceride with the incidence of diabetic neuropathy.

Keywords: Hypertriglycerides, Diabetes Mellitus, Diabetic Neuropathy.
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