BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan
pasien anak umur 8-12 tahun terkait aksesoris dental unit di RSGM-UMY. Dari
rumusan masalah penelitian yang diajukan, berdasarkan analisis data dan
pembahasan yang telah dikemukakan, maka diperoleh kesimpulan yaitu:

1. Subyek sebesar 55,2 % berjenis kelamin laki-laki, 53,1% berumur 8-10
tahun, dan 55,2% didampingi oleh ibu.

2. Subyek 95,83% pada dental unit tanpa aksesori memiliki tingkat kecemasan
tinggi dan 95,83% pada dental unit dengan aksesori memiliki tingkat
kecemasan rendah.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat diajukan saran
sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih mendalam mengenai peran aksesoris dental
dalam mengurangi kecemasan pada pasien anak.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai distraksi visual yang lain
yang dapat digunakan untuk mengurangi tingkat kecemasan pasien anak.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai teknik visual distraction,
auditory distraction, project distraction, dan tactil kinesthetic distraction

yang lebih efektif dalam mengurangi tingkat kecemasan pasien anak.
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