BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

1. Penderita GGKT dengan status perokok pasif memiliki kualitas hidup
psikologis yang lebih buruk dibandingkan yang bukan merupakan perokok

pasif.

2. Penderita GGKT yang bertempat tinggal di Bantul memiliki kualitas hidup
psikologis yang lebih buruk dibandingkan yang tinggal di luar Bantul,

meskipun tidak bermakna secara statistik.

3. Penderita GGKT yang berusia 16-45 tahun memiliki kualitas hidup
psikologis yang lebih buruk dibandingkan yang berusia 45-65 tahun,

meskipun tidak bermakna secara statistik.

B. SARAN

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan rentang waktu yang lebih
lama sehingga memungkinkan untuk mendapatkan jumlah sampel yang

lebih banyak.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengukur frekuensi paparan

rokok pasif.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pengaruh merokok aktif
terhadap kualitas hidup, dengan mengukur frekuensi merokok dari

responden.



