Surat Permohonan Bersedia Menjadi Responden

Yogyakarta, Mei 2011

Kepada Yth. Saudara Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Rendy Pranda Joni

NIM :20080310175

Alamat: J.Mantrigawen Lor , no.11, Yogyakarta.
Adalah mahasiswa Program Studi Kedokteraan Umum FKIK UMY akan-
melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pexllgetahuan Sikap
Dan Perilaku Siswa SD Terhadap Kebersihan Diri Dengan Kejadian Diare Pada
Siswa SD”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang inerugikan bagi semua
responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari/saudara menyetujui

maka saya mohon kesediannya mmenandatangani dan bersedia menjawab

pertanyaan saya.
Atas perhatiannya dan kesediaann saudara/saudari, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Rendy Pranda Joni
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Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Umur
Status
Pendidikan

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan
'oleh Rendy Pranda Joni, maha_sisiva program studi Kedokteraan Umum FKIK
UMY yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Sikap Dan Perilku Siswa
SD Terhadap Kebersihan Diri Dengan Kejadian Diare Pada Siswa SD”. Saya
memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap saya, oleh karena

itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini.

Yogyakarta, Mei 2011

Responden
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Lembar Persetujuan Orang Tua Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini sebagai orang tua/wali dari:
Nama

Umur

Status

Pendidikan

Alamat

Menyatakan bersedia-untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan

oleh Rendy Pranda ;loni, mahasiswa program studi Kedokteraan Umum FKIK

UMY yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Sikap Dan Perilku Siswa
SD Terhadap Kebersihan Diri Dengan Kejadian Diare Pada Siswa SD”. Saya
memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap saya maupun
anak saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian

ini.

Yogyakarta, Agustus 2011

Orang Tua/Wali
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KUESIONER PENGETAHUAN,SIKAP DAN PERILAKU PHBS SISWA
SEKOLAH DASAR POJOKUSUMAN 1

Identitas Responden
No.Responden:

Kelas

Pengetahuan Tentang Kebersihan Diri (PHBS)
Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, pilih salah satu jawaban yang
sesuai menurut adik-adik.

2. Berilah tanda (X) pada salah satru jawaban yang adik anggap benar, setiap
pertanyaan hanya diisi satu jawaban.

1.Menurut adik-adik, apa yang dimaksud dengan PHBS?
a. Pelaksanaan Hidup Bersih Schat

b. Pelaksanaan Hidup Budaya Sehat

¢. Perilaku Hidup Budaya Sehat

d. Perilaku Hidup Bersih Sehat
2.Di bawah ini, manakah yang termasuk PHBS di sekolah?

a. Mencuci-tangan setelah jajan di sekolah

b. Membuang sampah sembarangan di lingkungan sekolah

c. Meminjam pakaian milik teman

d. Memakai kamar mandi siswa tanpa membersihkan
3.Mengapa kita harus mencuci tangan?

a. Agar terhindar dari kuman penyakit

b. Agar tidak dimarahi guru
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c. Agar tidak dijauhi teman

d. Agar mendapat pujian
4.Bagaimana seharusnya kita mencuci tangan?

a. Cukup dibilas dengan air saja

b. Cuci dengan air sabun

é. Hanya bagian kotor yang dicuci

d. Cukup cuci tangan sebelah kanan saja
5.Bagaiamana cirri-ciri kamar mandi yang sehat?

a. Tidak kotor dan tidak berbau |

b. Jarang dipakai sehingga awet

-G Léntainya terbuat dari keramik

d. Licin karena banyak lumut
6.Apa yang seharusnya kita lakukan setelah menggunakan kamar mandi?

- a. Siram lantai kamar mandi agar tidak berbau

b. Biarkan saja karena tidak diketahui orang lain

¢. Langsung keluar tanpa membersihkannya

d. Tidak peduli karera bukan saya saja yang menyebabkan penyakit
7. Apa akibatnya jika banyak sampah yang berserakan?

a. Menguntungkan pemulung

b. Banyak terdapat lalat yang menyebabkan penyakit

¢. Tidak mengakibatkan apa-apa

d. Enak dipandang mata |
8. Apa tujuan kita memelihara kebersihan kuku?

a. Supaya kuku kita bersih dari kotopran dan kuman

b. Supaya kuku tampak indah
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c. Supaya kuku kita terlihat lebih menarik
d. Supaya kuku tidak rapuh
9. Apa akibatnya jika kita tidak membersihkan kuku?
a. Dapat menderita diare dan cacingan
b. Dapat menderita sariawan
& "I;ubuh terasa lemas

d. Ménjadi malas belajar

10. Mengapa kita harus mengganti pakaian :;etiap hari?

a, Karena malu dengan teman
b. Karena debu dan keringat mengotori badan

c. Karena persediaan pakaian di rumah sangat banyak

d. Karena bosan jika memakai pakaian yang sama

11. Apa keuntungan kita jika memelihara kebersihan pakaian?

a. Terlihat bersih dan terhindar dari penyakit kulit
b. Dipuji dengan orang lain
c. Mempunyai banyak ieman

d. Menjadi terkenal di sekolah

12. Apakah yang harus kita lakukan agar gigi menjadi sehat?

a. Menggosok gigi di pagi hari saja
b. Banyak memakan makanan yang manis seperti permen
c. Menggosok gigi ketika gigi sudah bewarna kuning

d. Menggosok gigi sesudah makan dan sebelum tidur

13. Apakah yang terjadi jika kita tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut?

a. Gigi akan menjadi keropos dan berlubang
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b. Gigi tetap kokoh dan kuat
c. Mulut akan terasa segar
d. Mulut dan gi g: terasa nyaman
14. Penyakit apa yang sering terjadi di gigi dan mulut?
a. Mimisan
b. Cacingan
c. Sariawan dan gigi berlubang
d. Panas dalam
15. Kapan‘sebaiknya kita mengeramas rambit?
a. Setiap hari
b. Dua minggu sekali
c. Seminggu sekali

d. Dua kali seminggu
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Sikap Terhadap PHBS

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, pilih salah satu jawaban yang

sesuai menurut adik-adik.

2. Berikan tanda (V) pada salah satu kolom. SS = Sangat Setuju, S = Setuju,

TS = Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju.

saya memakai pakaian milik teman saya.

No. | Pertanyaan Pilihan Jawaban
SS S TS STS

1. Bagi saya berperilaku hidup bersih sehat itu tidak
penting. 5

2. Saya bisa menderita penyakit jika tidak berperilaku
hidup bersih sehat.

3. Menurut saya mencuci tangan -sebelum makan itu
tidak perlu karena hanya merepotkan saja.

4. | Saya harus rajin mencuci tangan agar terhindar dari

_ penyakit cacingan.

5 Menurut saya lantai kamar mandi harus selalu ]
dibersihkan supaya tidak tumbuh lumut dan tidak .
licin.

6. Menurut saya air tidak perlu diganti sebelum

.| warnanya benar-benar hitam.

7. Menurut saya kamar mandi yang berbau tidak sedap
akan terlihat kotor.

8. Menurut saya membuang sampah sembarangan di
sekolah itu boleh dilakukan oleh siswa.

9. Menurut saya lingkungan sekolah yang banyak .
sampah akan terlihat kotor dan berantakan.

10. | Saya dapat membuang sampah sembarangan di
lingkungan sekolah karena hal itu tidak merugikan
siapapun.

11. | Menurut saya -jika malas membersihkan kuku maka
kuku akan kotor dan hitam.

12. | Saya tidak perlu khawatir tertular penyakit kulit jika
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15,

Saya boleh memakai pakaian dalam milik teman saya
yang penting pakaian dalamnya terlihat bersih.

14,

Menurut saya mencuci rambut itu tidak penting.

13.

Menurut saya gigi yang kotor tidak akan
menyebabkan sakit gigi.
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Perilaku Terhadap PHBS

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, pilih salah satu jawaban

yang sesuai menurut adik-adik.

2. Berikan tanda (V) pada salah satu kolom. SS = Sangat Setuju, S =
Setuju, TS = Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

SS

S TS

STS

Saya mencuci tangan dengan sabun agar kuman-
kumannya mati.

11

2. |Kalau saya mencuci tangan hanya telapak

"I‘ tangannya saja tidak perlu sampai ke sela-sela jari

. | tangan.

3. | Setelah buang air kecil di kamar mandi sekolah saya

| tidak pernah menyiramnya dengan air.

4. | Saya selalu membiarkan kamar mandi di sekolah
| |saya berbau tak sedap karena hal itu bukan
| | tanggung jawab saya.

5.\ Setelah jajan saya membungkus jajanan ke tempat
i | sampah.

6. | | Saya menyapu ruangan kelas agar selalu bersi dari

| | kotoran dan sampah.

T \ Saya selalu membersihkan kuku saya untuk

.| mencegah penyakit cacingan. '

8. '| Saya memotong kuku saya sekali dalam seminggu

agar kuku selalu bersih dan sehat.

9. | Setelah pulang sekolah saya memakai pakalan

seragam saya untuk bermain.

10. }Saya mengganti pakaian saya jika sudah sangat

‘kotor dan basah kuyup.

11. |'Saya memeriksakan gigi ke dokter jika gigi saya

sakit saja.

12. | Saya membersihkan gigi hanya bagian depan saja

karena gigi bagian belakang tidak terlihat.

|
1
\

|
|




13.

Saya tidak memakai pasta gigi (dodol) untuk
meggosok gigi saya, cukup dengan sikat gigi saja

14. Saya selalu menyisir rambut agar terlihat rapid an
tidak kusut.
15. Saya mengeramas rambut dengan sabun tidak harus

dengan sampo.




