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INTISARI 

Latar Belakang : Depresi adalah gangguan dalam alam perasaan yang ditandai 

dengan kemurungan dan kesedihan yang mendalam dan berkelanjutan sehingga 

mengakibatkan hilangnya kegairahan hidup. Masa remaja merupakan periode 

kehidupan yang berat bila dibandingkan dengan kelompok umur yang 

lain.Depresi dan gangguan psikologi yang lain lebih banyak terdapat pada remaja. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui perbedaan tingkat depresi mahasiswa yang 

tinggal dikos dan yang tinggal dengan orang tua. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan jenis penelitian Cross Sectional 

dengan subyek penelitian dalam penelitian ini adalah mahasiswa kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Yogyakart sebanyak 100 orang.Dalam penelitian ini 

digunakan tempat tinggal untuk mengetahui perbedaan tingkat depresi.Kuesioner 

yang digunakan adalah BDI&Crosstabs.Setelah didapatkan data masing-masing 

variabel,kemudian dilakukan uji analitik dengan  Chi-Square. 

Hasil dan Kesimpulan : Diperoleh hasil dengan uji analitik nilai P=0,085 untuk 

perbedaan tingkat depresi berdasarkan tempat tinggal.Kesimpulan penelitian ini 

adalah tidak ada perbedaan yang signifikan terhadap terjadinya depresi antar 

mahasiswa yang tinggal dikos dengan yang tinggal dengan orangtua (P=0,005). 

Kata kunci : depresi, rumah pondokan, mahasiswa kedokteran 
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ABSTRACT 

Background : Depression is a kind of disturb in memory which has marked by 

deeply sadness and continually so it can make someone lost a passion to life. 

Teenage is heavy life period than the other age group. Depression and the other 

kind of psychology damage is always happened to teenager than adult. 

Objective : To know a difference depression level student who living at kos with 

student who living at home. 

Method : This study was Cross Sectional research using research subject namely 

100 student of Medical Univercity of Muhammadiyah.This research used living 

stay and student report to know a difference level of depression.The questionnaire 

used BDI (Beck depression Inventory) and Crosstabs.After each variable data 

gained, then statistically test was conducted using Chi-Square 

Result and conclusion : The obtained research result using analytical test of P 

value=0,085 for difference level based at home.This research conclusion was no 

defference and correlation between living stay with depression level (P>0,005). 

Keywords : depression, medical student, boarding house. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


