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BAB II 

GAMBARAN UMUM SUBYEK DAN OBYEK PENELITIAN 

A. Program My Trip My Adventure 

Salah satu program televisi yang menampilkan program petualangan 

adalah program My Trip My Adventure (MTMA). Program ini mulai 

mengudaran sejak September 2013. My Trip My Adventure adalah salah satu 

program petualangan di Trans TV yang menampilkan keindahan-keindahan 

alam dan budaya Indonesia. Program My Trip MyAdventure merupakan acara 

reality show yang memiliki kategori usia R-BO (Remaja – Bimbingan Orang 

Tua) yaitu dengan kategori usia remaja usia 13 sampai 21 tahun dengan 

bimbingan orang tua saat menonton.  

Program My Trip My Advneture menampilkan visual yang luar biasa 

dengan mengeksplorasi suatu lokasi wisata beserta budaya dan kebiasaan 

daerah sekitarnya. Dengan menempatkan suatu lokasi wisata di program My 

Trip My Adventure, dapat membantu suatu destinasi wisata untuk 

mempromosikan potensi wisata yang dimilikinya.  
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Program ini menayangkan kegiatan petualangan wisata yang dilakukan 

oleh host acara di berbagai tempat di Indonesia, dengan tujuan memberikan 

informasi panduan wisata kepada para penonton yang menonton program My 

Trip My Adventure serta menggali potensi-potensi wisata lokal yang dimiliki 

oleh Indonesia agar menarik minat para penonton program untuk dapat 

berkunjung ke tempat-tempat wisata yang ada di Indonesia. Karena Indonesia 

sendiri memiliki tempat wisata yang sangat kaya, hal itu dapat dibuktikan 

dengan jumlah pulau di Indonesia yang mencapai 17.508 pulau dan memiliki 

gunung-gunung yang masih aktif. Indonesia memiliki julukan “Heaven Earth” 

karena Indonesia kaya akan kekayaan alam. Makan dari itu program My Trip 

My Adventure mencoba menyajikan program jalan-jalan sekitar Indonesia 

untuk memperlihatkan kekayaan dan keindahan alam yang dimiliki Indonesia.  
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Program acara ini dipandu oleh Hamish Daud Wylie, Vicky Nitinegoro, 

Nadine Chandrawinata, dan Deni Sumargo. Program My Trip My Adventure 

tayang setiap hari Sabtu dan Minggu Jam 08.30 – 09.15 WIB, Jumlah 

keseluruhan durasi yaitu 45 Menit, dengan konten asli program rata-rata 27 

Menit 35 Detik dan durasi iklan 17 Menit 25 Detik. My Trip My Adventure 

memiliki ciri khas khusus terutama para host atau pembawa acara nya yang 

memiliki karakter sangat kuat, terlihat dari gesture tubuh dan pembawaan 

setiap penampilannya dalam program tersebut. Vicky, Hamish, dan Deni 

memiliki tubuh atletis dan cocok membawakan acara yang bertemakan 

petualangan serta Nadine wanita cantik dengan postur tubuh proposional yang 

memiliki hobi berpetualang.   
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B. Mahasiswa Pencinta Alam (MAPALA) Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

1. Sejarah MAPALA UMY 

Berangkat dari kesadaran akan terencananya kelestarian alam sekaligus 

untuk mengikuti jejak para pendahulunya, sebanyak 15 orang mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berasal dari beragam 

fakultas dan ditambah perwakilan BKK UMY yang diwakili oleh Rozi 

Amin dan dipandu oleh MAPALA UNISI (Mahasiswa Pencinta Alam 

Universitas Islam Indonesia) yang dipimpin oleh Haryoko. Tepat pada 

tanggal 05 Mei 1983 Jam 10:00 WIB di puncak Gunung Lawu 

diproklamirkan berdirinya Mahasiswa Pencinta Alam Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta disingkat “MAPALA UMY”. Momen penting 

ini didasari oleh niat yang tulus dan ikhlas sebagai seorang muslim dan 

kesadaran untuk ikut serta dalam usaha melestarikan alam. 

Pada fase pendirian ini disepakati bersama untuk memberikan 

kepercayaan kepada Nurhidayat dari Fakultas Teknik untuk memimpin 

organisasi ini. Dalam perjalanan awalnya MAPALA UMY banyak 

menemui hambatan yang tidak ringan. Hal ini disebabkan selain belum 

adanya keberpihakan rektorat kampus UMY pada MAPALA UMY, juga 

disebabkan minimnya keahlian yang dimliki para anggota MAPALA UMY 

yang saat itu memiliki anggota dengan jumlah yang sedikit. Namun hal ini 

tidak menjadikan para pengurus dan anggota menjadi berkecil hati, mereka 
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mencoba membuktikan eksistensinya melalui kegiatan yang mampu 

menjadi bukti atas kepedulian MAPALA UMY pada masalah kelestarian 

lingkungan. Pada masa periode ini ditandai dengan diadakannya Great 

Camping (GC) atau sekarang disebut Pendidikan Dasar yang dipandu oleh 

MAPALA UNISI hingga Great Camping V (GC V). 

Pada ahun 1986 berlangsung pergantian pengurus, posisi ketua 

MAPALA UMY dipercayakan kepada Maryono BF dari Fakultas 

Ekonomi. Pada masa kepemimpinannya keadaan tetap belum berubah, 

rektorat kampus UMY belum sepenuhnya bisa menerima keberadaan 

MAPALA UMY, namun setidaknya keadaan sedikit lebih baik karena 

program kerja pengurus periode ini, yang menjadi prioritas utama adalah 

mengenalkan MAPALA UMY sebagai kelompok Mahasiswa Pencinta 

Alam yan menjunjung tinggi nilai-nilai islam dan Tri Darma Perguruan 

Tinggi. Upaya pembuktian ini dilakukan dengan tindakan-tindakan positif 

yang mampu menimbulkan persepsi yang postif pula bagi keberadaan 

MAPALA UMY. 

Pada tahun 1988 untuk perama kalinya diadakan musyawarah anggota 

MAPALA UMY. Kegiatan ini sekaligus menjadi bukti bahwa MAPALA 

UMY berusaha untuk merapatkan barisan dalam berorganisasi, karena 

tanpa kerapian dan kerjasama yang baik akan menghambat perkembangan 

MAPALA UMY di masa yang akan datang. Musyawarah anggota tersebut 
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mempercayakan Dadang Fahrudin dari Fakultas Hukum untuk selanjutnya 

memimpin MAPALA UMY selama dua tahun kepengurusan.  

Pada periode ini MAPALA UMY tidak memperhitungkan suara-suara 

negatif yang ditujukan kepada MAPALA UMY tetapi tetap berkonsentrasi 

pada kegatan dengan kesepakatan yang ada dalam Musyawarah Anggota. 

Pada periode ini pula MAPALA UMY mulai memliki peralatan sendiri 

untuk melaksanakan kegiatan. Selain itu, MAPALA UMY juga sudah 

menangani Pendidikan Dasar secara mandiri untuk menyaring mahasiswa 

yang ingin menjadi anggota MAPALA UMY. 

 Tahun 2016 ini MAPALA UMY genap berusia 33 tahun, dan telah 

terjadi 18 pergantian ketua yang hampir semuanya di dominasi oleh laki-

laki, kecuali pada periode kepengurusan tahun 2010-2011 MAPALA UMY 

diketuai oleh seorang wanita yaitu Ken Savitrie mahasiswa Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. untuk 

periode 2016 – 2017 yang menjabat sebagai ketua adalah Vian Jamaludin 

Amin Mahasiswa Ilmu Pemerintahan, beliau membeawa visi membangun 

MAPALA UMY menuju organisasi yang berkemajuan dengan misi sebagai 

berikut : 

a) Mencetak kader-kader MAPALA UMY yang unggul dan 

berkualitas melalui kegiatan keprofesian dan kepencintaalaman. 
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b) Mengembangkan kegiatan – kegiatan yang inovatif, professional, 

dan mendunia guna menunjang organisasi khususnya, dan 

masyarakat umumnya. 

c) Meningkatkan sinergi antara organisasi dan akademik, serta sinergi 

dengan berbagai pihak baik internal maupun eksternal. 

2. Rumah Tangga MAPALA UMY 

MAPALA UMY yang berkedudukan di Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta mempunyai azaz pancasila, Dasar Tri Darma perguruan tinggi, 

kaidah perguruan tinggi Muhammadiyah dan senantiasa menjunjung tinggi 

ajaran Islam. Adapun tujuan Organisasi ini adalah membentuk dan 

membina pribadi muslim melalui kegiatan kepencintaalaman. Status unit 

kegiatan Mahasiswa yang berada di Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Dengan sifat tunggal bagi seluruh Mahasiswa Pencinta Alam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta serta mengemban misi dakwah 

islamiyah. Untuk mencapai tujuan, MAPALA UMY melakukan usaha-

usaha kedalam dan keluar sebagai berikut : 

1. Membina anggota supaya menjadi pencinta alam yang bertaqwa 

kepada Allah SWT, dan mampu mengembangkan potensi diri 

yang jujur, dinamis, berani, dan bertanggung jawab atas segala 

kegiatan yang bermanfaat. 
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2. Meningkatkan latihan dan pendidikan untuk meningkatkan 

keterampilan dan pengetahuan dalam bidang kepencintaalaman 

sehingga dapat membantu pemerintah dan masyarakat. 

3. Menanamkan kesadaran kepada anggota khususnya dan 

masyarakat umumnya terhadap kewajiban dan tanggung jawab 

akan pentingnya kelestarian alam. 

Sejak berdirinya MAPALA UMY hingga tahun 2016 ini jumlah 

anggota MAPALA UMY sudah mencapai kurang lebih 893 anggota yang 

mendapatkan Nomor Daftar Pokok (NDP) dengan persyaratan yeng telah 

ditentukan. Salah satu syarat yang harus dipenuhi adalah lulus dalam 

Pendidikan Dasar yang diadakan oleh MAPALA UMY setiap periode 

kepengurusan. Adapun keanggotaan dalam organisasi ini dibedakan 

sebagai berikut : 

1. Anggota Muda, yaitu mahasiswa UMY yang telah dinyatakan 

lulus pendidikan dasar MAPALA UMY dan dilantik menjadi 

anggota muda MAPALA UMY. 

2. Anggota Biasa, yaitu anggota muda yang telah dilantik menajdi 

anggota biasa MAPALA UMY. 

3. Anggota Purna, yaitu anggota MAPALA UMY yang sudah 

diwisuda atau sudah tidak kuliah di Universitas Muhammadiyah 
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Yogyakarta dan berhak dilantik menjadi anggota purna 

MAPALA UMY. 

4. Anggota Kehormatan, yaitu seseorang yang dikarenakan jasa-

jasanya terhadap MAPALA UMY yang diangkat melalui 

peraturan khusus yang dibuat pengurus dan berhak dilantik 

menjadi anggota kehormatan MAPALA UMY. 

Anggota Muda MAPALA UMY yang telah dilantik sebagai Anggota 

Biasa dapat meneruskan pada Pendidikan Lanjutan yang bertujuan untuk 

mendalami ilmu-ilmu kepencintaalaman. Selain itu Anggota MAPALA 

UMY berhak mengikuti kegiatan rutin yang diadakan oleh MAPALA UMY 

antara lain : 

1. Mountaineering 

 Rock/Wall Climbing, yaitu kegiatan memanjat tebing 

alam ataupun tebing buatan. 

 Hill Walking, yaitu kegiatan perjalanan di alam bebas 

 Prusiking, yaitu kegiatan menaiki tali dengan 

menggunkan simpul prusik. 

 Hesti, yaitu menuruni tebing dengan kemiringan kurang 

lebih 45 derajat menggunakan tali. 

2. Arung Jeram 

Kegiatan mengarungi sungai berarus deras. 
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3. Caving (Susur Goa) 

Penelusuran goa baik vertikal maupun horizontal 

4. Search and Rescue (SAR) 

Kegiatan pencarian orang atau korban sehingga kegiatan ini 

digabung dengan kegiatan P3K, Navigasi Darat, dan Survival. 

5. Turun Desa  

6. Pengajian 

7. Diskusi dan Seminar 

8. Lain – lain sebagai program kerja 

Semua kegiatan tersebut dikoordinir oleh setiap bidang yang terkait, 

sesuai dengan hasil Rapat Kerja Pengurus MAPALA UMY. Niat baik, 

keseriusan serta keloyalan sangatlah penting untuk membuktikan kesadaran 

terhadap pelestarian lingkungan. 

3. Prestasi Ekspedisi 

Selama 33 tahun berkarya, MAPALA UMY telah melakukan berbagai 

ekspedisi ke berbagai tempat di Indonesia bahkan luar negeri, berikut ini 

catatan ekspedisi yang telah dilakukan MAPALA UMY : 

1. Ekspedisi Puncak Cratenz Piramid, Papua, 1999. 

2. Ekspedisi Tebing Marsompa, Sumatera Utara, 2000. 

3. Ekspedisi Putri Seruni, pendakian tiga puncak gunung tertinggi 

di Pulau Sumatera, 2000. 
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4. Ekspedisi Arung Jeram Raflesia, Bengkulu, 2008. 

5. Ekspedisi Gunung Elbrus di Rusia – Benua Eropa, 2014. 

Khusus ekspedisi yang terakhir, yaitu Ekspedisi Gunung Elbrus (Mount 

Elbrus Expedition) adalah ekspedisi luar negeri yang pertama kali 

dilakukan oleh MAPALA UMY. Ini adalah ekspedisi awal untuk 

selanjutnya melanjutkan ekspedisi pendakian di tujuh gunung tertinggi di 

tujuh benua atau yang lebih sering disebut Seven Summit Expedition. Mount 

Elbrus Expedition mengusung tema “Muda Mendunia dari Jogja Untuk 

Indonesia”. Tidak hanya mendaki gunung, tim yang berangkat pun 

melakukan penelitian tentang kehidupan muslim di Kota Treskol tepatnya 

di kaki gunung Caucasus. Karena kota tersebut merupakan kota sejarah 

yang dulunya menjadi tempat jalur umat muslim menyiarkan Agama Islam 

di Rusia. Seluruh hasil kegiatan ini telah dirangkum dalam satu buku dan 

film pendek berjudul “Balkarian In Treskol”. Selain itu Ekspedisi ini juga 

berhasil memecahkan rekor pemakaian batik di puncak gunung tertinggi 

(Mount Elbrus, Rusia, 5.642 mdpl) melalui Meseum Rekor – Dunia 

Indonesia. Pemecahan rekor ini merupakan bentuk promosi kebudayaan 

Indonesia, khususnya kebudayaan Yogyakarta di kancah dunia. 

 

 


