BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penggunaan obat off-label dosis pada pasien dewasa
rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta, maka dapat
ditarik kesimpulan hasil penelitian berikut ini:

Persentase penggunaan obat off-label dosis di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta sebesar 864 daftar obat on-label dosis (94,11%) serta 54 daftar
obat off-label dosis (5,88%), dengan penggunaan off-label dosis tertinggi yaitu
pada obat golongan sistem pencernaan (42,59%).

B. Saran

Sehubungan dengan hasil penggunaan obat off-label dosis pada pasien
dewasa rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta, maka
saran yang dapat penulis ajukan adalah bagi sejawat apoteker perlu
memperluas wawasan dan selalu meng-update pengetahuan mengenai dosis-
dosis baru maupun bukti-bukti klinis baru yang sangat cepat
perkembangannya terutama mengenai penggunaan off-label dosis pada pasien
serta dapat terus diikuti perkembangan Evidence Based Medicine sebagai

dasar pengambilan keputusan penggunaan off-label.
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