KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN ANTARA FUNGSI KELUARGA MENURUT NILAI APGAR
KELUARGA TERHADAP MALNUTRISI PADA ANAK BALITA
DI DESA PENDOWOREJO KABUPATEN KULONPROGO
YOGYAKARTA

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan
Universitas Muhammadyah Yogyakarta .

, Disusun oleh
PRIBADI MUSLIM
20090310218

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

—r e T T .. T rET & v TR AT TYN i B AR A 4 TRTET MW XTSRRI MY AT A



HALAMAN PENGESAHAN KTI

HUBUNGAN ANTARA FUNGSI KELUARGA TERHADAP
MALNUTRISI PADA ANAK DI KABUPATEN KULONPROGO

YOGYAKARTA
Disusun Oleh
PRIBADI MUSLIM
. _—""_—' \\__
’NIM 20090310218“ \\
J/,...-// S \‘ k_‘\
/ v -2 L \\\

fTelah dlsetlljlll dan dlsemmarkan dl Yogyakarta
S

s . Pada_tangg?BMe,l. 2.013 :
|r . '. e
!
I

f T | :
Dosen Pemblmbmg,

stahkan oleh

e P "y -
’.,--..t . Ve

L . v
1 - '

‘\w iy

dr. Dennyu&nggoro Prakoso, M: Sc - . - dr. H,
NIK. ‘173076 el LT
\ y 'f - . "
\ T - -
\—.\\‘:\. ) . i // -

e ey .
~~ZMengetahui; "~

Kaprodi Pendidikan Dokter Fakultas Dekan Fakultas Kedokteran dan
Kedokteran dan IIlmu Kesehatan Ilmu Kesehatan Universitas
Universitas. Muhammadiyah Yogyakarta Muhammadiyah Yogyakarta

S

dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG., M.Kes dr. H’*A’ifdr.‘?mhno. Sp.An, M.Kes

LS

NIK. 173027 NIK. 173031

i




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Pribadi Muslim
NIM : 20090310218
Program Studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagjan akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ihmah ini hasil
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HALAMAN MOTTO

“logic willget you from a to b, imagination will take you everywhere.” (Albert

Einstein)

“Jadikan sabar dan shalat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta

orang-orang yang sabar.” (2:153)

“Allah is the guardian of those who believe. He brings them out of the darkness

into the light.” (2:257)

“Life is good when you are happy, but life is better when others are happy

because of you.” (NN)

“The secret of genius is to carry the spirit of the child intoold age, which means

never losing your enthusiasm” (Aldous Huxley)

“The whole problem with the world is that fools and fanatics are always so
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HALAMAN PERSEMBAHAN
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur Kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
karuniaNya kepada peneliti sehingga peneliti telah dapat menyusun dan
menyelesaikan KTI dengan judul “Hubungan Antara Fungsi Keluarga Terhadap
Mainutrisi pada Anak di Kabupaten Kulonprogo YogyakartaSalawat serta salam
kita junjungkan kepada Nabi kita nabi besar Muhammad SAW beserta keluarga
dan para sahabatnya yang telah membawa manusia darl alam kegelapan ke alam
yang penuh ilmu pengetahuan. Dalam penyelesaian penulisan karya tulis ilmiah
ini, penulis telah banyak menerima bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu,
penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan setinggi-
tingginya kepada :

1. Kedua orang tua penulis, Riswan Rahman dan Yutti S. Halilin yang selalu’
memberi dorongan tiada henti, kasih sayang, serta doa sehingga penulis dapat
terus terpacu untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan baik. -

2. Dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran -
Universitas Muhammadyah Yogyakarta, yang telali memberi kesempatan
kepada penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah ini.

3. Dr. Denny Anggoro Prakoso, M.Sc. selaku dosen pembimbing yang telah
banyak memberi arahan dan masukan kepada penulis, sehingga karya tulis
ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik. )

4. Dr. H. Kusbaryanto, M.Kes selaku dosen. penguji yang telah memberikan
penilaian dan saran yang membangun kepada penulis.

5. Seluruh staf pengajar Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadyah Yogyakarta yang telah memberi ilmu yang
berharga bagi penulis.

_6. Para responden yang merupakan.teman-teman Fakuitas Kedokteran UMY
tahun 2012 yang telah membantu penulis selama berlangsungnya penelitian.

7. Kakak, adik, dan saudara-saudara yang selalu memberikan dukungan, doa,
kasih sayang, serta kecetiaan dalam hidup penulis.

8. Keluarga, saudara, sekaligus sahabat ‘Family Affair’ : Muthia, Lina, Nadia,
Azizah, Tiara, Dewi, Eirna, Adit, Wandi, Donnie, Michael, ‘Gibran, dan
Randy yang selalu memberikan dukungan, hiburan, serta kebahagiaan kepada
penulis.dan teman teman yang lain.

Semua pihak yang telah ikut serta membantu jalannya karya tulis ilmiah ini
sehingga karya tulis ini dapat terselesaikan dengan baik. )

Penulis menyadari bahwa KTI ini masih terdapat kekurangan, oleh sebab
itu penulis sangat menghrapkan kritik dann saran vang bertujuan
menyempurnakan KTT ini.

Penelitian KTI ini dimaksudkan untuk mengetahul hubungan fungsi
keluarga terhadap malnutrisi di Kabupaten Kulonprogo serta melakukan follow-
up yang sesuai dengn hasil yang didapatkan peneliti.

vil




Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang membantu penulisan KTT ini. Akhirnya kritik dan saran kami

harapkan demi perbaikan KT1 ini.

Wassalamualaikum Wr.Whb
Yogyakarta,15 Juli 2013

Penulis.
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INTISARI

Latar Belakang : Malnutrisi adalah masalah yang sering terjadi di Indonesia.
Malnutritsi terjadi pada anak-anak hingga dewasa namun, lebih sering terjadi ada
anak-anak. Berdasarkan data dari Dinas Badan Gizi Kementrian Kesehatan, area
yang paling banyak terdapat malnutrisi bertempat di Kulonprogo.

Fungsi keluarga berdasarkan skor APGAR adalah alat untuk menilai
fungsi  keluarga  berdasarkan  adaptasi  (adaptation),  pertemanan(
partnership),perkembangan (growth), kasih saying (affection), dan penyelesaian
masalah (resolve problem), dan dapat mempengaruhi status nutrisi dari
seseorang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara malnutrisi dengan fungsi keluarga berdasarkan skor APGAR.

Metode Penelitian : Desain penelitian adalah observasional analitik dengan
.pendekatan cross-sectional. Analisa data pada peneltian kali ini adalah dengan
menggunakan metode korelasi dengan spearman untuk melihat apakah ada
hubungan hubungan antara malnutrisi dengan fungsi keluarga berdasarkan skor
APGAR.skor p yaitu 0,481 atau p> 0,05 yang berarti tidak ada hubungan antara
malnutrisi dengan fungsi keluarga berdasarkan skor APGAR terhadap balita di
Pendoworejo, Kulonprogo, Yogyakarta

Hasil Analisis : Uji spearman tidak menunjukan adanya signifikansi antara
malnutrisi dan fungsi kelvarga berdasarkan APGAR score dengan p 0,48
(p<0,05) .

Kesimpulan : Dari hasil penelitian, data disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara malnutrisi dan fungsi keluarga berdasarkan APGAR score - '

Kata Kunci : Malnutrisi, Fungsi keluarga, APGAR
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