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Intisari

Jumlah populasi di Indonesia mengalami peningkatan yang sangat
signifikan setiap tahunnya. Untuk mencapai masa depan yang lebih baik melalui
peningkatan kualitas sumber daya manusia dan peningkatan kemampuan untuk
bersaing dalam era globalisasi, maka pemerintah membuat kebijakan mengenai
perencanaan keluarga atau yang disebut dengan Keluarga Berencana (KB),

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitk yang
menggunakan metode cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan
melakukan wawancara pada 81 akseptor IUD dan 81 akseptor injeksi progestogen
3 bulanan di Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan. Setiap ibu diberi
pertanyaan yang sama mengenai identitas diri, metode KB yang digunakan, tahun
awal pemakaian metode tersebut, lama pemakaian, siklus menstruasi pasca
penghentian metode KB dan parietas. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
menggunakan independent T test untuk mengetahui perbandingan kecepatan
kembalinya siklus menstruasi normal pada akseptor KB injeksi progestogen 3
bulan dengan akseptor IUD. Selain itu, sebagai keluaran sekunder, peneliti juga
mencari pengaruh antara lama pemakaian dengan kembalinya siklus menstruasi
pada masing-masing metode KB dengan menggunakan uji korelasi Pearson.

... Kembalinya siklus menstruasi normal pada akseptor IUD lebih cepat
dibandingkan dengan akseptor injeksi progestogen 3 bulan ( P=0.000; CI=95%)
dengan waktu kembali rata-rata 1 bulan (Mean=1.02). Rata-rata waktu
kembalinya siklus menstruasi normal pada akseptor injeksi progestogen adalah 7
bulan (Mean=7.43). Tidak terdapat pengaruh lama pemakaian dengan kecepatan
kembalinya siklus menstruasi pada kedua metode (P IUD = 0,78; P Injeksi
progestogen = 0,58; P>0,05).
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Abstract

The amount of Indonesia population is getting significantly increase
every year. To reach the better future by increasing the quality of human resounrces
and increasing the ability to compete in globalization era, so the government made
a policy about family planning or Keluarga Berencana (KB).

This is a descriptive analysis research with cross sectional method by
doing an interview with 81 TUD’s acceptors and 81 progestogen injection’s
acceptors in work area of Puskesmas Kedungwuni I Pekalongan regency. Every
acceptor was given the same questions such as identity, contraceptive method,
year when she start using that method, the duration of use, her normal
menstruation cycle after stop the method, and parity. The data will be analyzed by
using independent T test to compare the return of normal menstruation cycle of
progestogen injection’s acceptors and IUD. In addition, as secondary result,
researcher also looking for the impact of duration of use and the return of normal
menstruation cycle in both of the method by using bivariate Pearson correlation.

The return of normal menstruation cycle of IUD’s acceptors is faster
than progestogen injection’s acceptor (P=0.000; CI=95%) with 1 month
(Mean=1.02) on an average, and 7 months in progestogen injection’s acceptors
(Mean=7,43). Duration of use has no impact on return of normal menstruation
cycle in both of the method (P IUD = 0,78; P Progestogen Injection = 0,58;
P>0,05).

I neremrmmd o TV o B0 Y e A% f_ TN - a .



