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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Susantia Prihatningsih

NIM 120090310090

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis
benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
tefah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini,

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah
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MOTTO

“ Allah SWT akan meninggikan orang-orang yang beriman dan orang-orang yang
diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”
(Q.S Al-Mujadilah: 11)

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”
(Al-Bagarah: 153)

“Hanya kebodohan meremehkan pendidikan™
(P.Syrus)

“Harga kebaikan manusia adalah diukur menurut apa yang telah
dilaksanakan/diperbuatnya”
( Ali Bin Abi Thalib) °

“Manusia tidak merancang untuk gagal, mereka gagal untuk merancang”
(William J. Siegel)

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin
kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik”
(Evelyn Underhill)

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak meyadari
betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah™
(Thomas Alva Edison)
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas segala nikmat serta limpahan
Rahmat dan Hidayah-Nya

Dengan terselesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis persembahkan untuk kedua
orang tua penulis, Ayahanda Sasmito Nugroho dan Ibunda Adkhalina yang telah
mendoakan setiap detik waktu tanpa merasa lelah, mengorbankan tenaga, dan
fikiran, seta hartanya untuk mengasuh, mendidik, memberi dukungan dan nasehat
pada penulis demi kebahagiaan dan kesuksesan penulis

Penulis persembahkan pula untuk adik-adikku tersayang :
Annisa Laksmi Wardani, Arif Rakhman Prasetio, Pametri Dina Sufia

Karya Tulis ini juga penulis persembahkan untuk sahabat-sahabat yang selalu
mendukung, membantu tanpa henti hingga terselesaikan karya ini :
Nurul Anisa, Afina Rizqy, Anindya Septiawati, Cynthia hikmah Savitri, Delia
Anisha, Renata Nurul, Mega Iriani Putri, Siti Faktkhiyyatur, Anggita Primassari,
Ika Mira Puspita Sari

Penulis persembahkan pula untuk seseorang yang telah memberikan semangat
setiap saat,dan selalu sabar menerima keluh kesah si penulis :
Ahmad Kholid Fanani

T 1dak lupa penuhs persembahkan untuk semua teman-teman CADAVER 09 yang
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KATA PENGANTAR
Bismillahirrohmanirrohhim
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahirobbil 'aalamiin, Puji syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah yang telah melimpahkan berkah, rahmat dan karuniaNya, schingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah yang berjudul “Faktor Risiko Polisitemia
pada Bayi Baru Lahir” dalam rangka untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat sarjana kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Sholawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa
umat menusia dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang seperti
sekarang ini.

Dengan penuh rasa hormat, maka sudah sepantasnya pada kesempatan kali
ini penulis ingin mengungkapkan rasa terimakasih banyak kepada semua pihak
yang telah memberikan bantuan selama penulisan Karya Tulis. Himiah. ini' antara
lain:

1. dr. H Ardi Pramono, Sp. An,, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran.
dan [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
2. drM. Bambang Edi Susyanto, Sp. A, M. Kes selaku dosen pembimbing

KTI yang telah bersedia meluangkan waktu dan membimbing penulis
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. dr. Agus Widyatmoko, Sp.PD, M.3¢ ﬁselaku dosen penguji yang telgh |
memberi kritik dan saran membangun untuk memperbaiki Karya Tulis
Timiah ini.

. RSU PKU Muhammadiyah Bantul yang telah bersedia untuk menjadi
tempat pengambilan data penelitian demi Karya Tulis Timiah ini. Serta
terimakasih pula kepada ibu dan bay: yang terlahir di rumah sakit tersebut,
walau tidak secara langsung bertemu namun keberadaan kalian sungguh
membantu dalam penyusunan Karya Tulis lmiah ini.

_ Tbu dan Bapakku, Adkhalina dan Sasmito Nugroho, atas semua kasih
sayang, perhatian, nasehat, motivasi dan doa yang tak pernah putus untuk
penulis. Adik-adikku, Nisa, Arif, serta Dina yang telah menciptakan
suasana rumah menjadi lebih berwama untuk mengiringi pembuatan
Karya Tulis Timiah ini.

_ Sahabat-sahabat terbaik; Uyunk, Fina, Anin, Rena, Gita , Cynthia, Delia,
Bunda Siti, Mira Cutz, serta Mega atas semua canda dan tangis yang
mengiringi perjalanan kita sclama menempuh pendidikan ini. Terima kasih
untuk semua kehidupan kuliah yang ceria bersama kalian. Serta seseorang
yang telah sabar menerima keluh kesahku saat susah menghadapi
permasalahan dan selalu memberi semangat selama pembuatan karya ini,
Fanani.

. Teman-teman bimbingan KTI :' Nanda, Abus, Ipeh, Devina dan Nike.
Terima kasih telah menemani saat gusah senang saat mengerjakan Karya

Tulis Iimiah.
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8. Teman-teman FK UMY 2009 yang telah menciptakan suasana santai
namun kondusif untuk belajar. |

9. Ternima kasih kepada pihak- pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan
satu persatu yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan Karya

Tulis IImiah ini.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan berkahNya
kepada semua pihak yang telah banyak membantu penulis dalam penulisan Karya
Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
masih jauh dari sempurna, schingga saran dan kritik yang bersifat membangun
sangat diperlukan oleh penulis. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini nantinya dapat
bermanfaat bagi pembaca serta menambah khasanah ilmu pengetahuan

Kedokteran Indonesia.
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INTISARI

Polisitemia termasuk penyakit yang cukup berbahaya untuk bayi baru lahir
di dunia tetapi penelitian tentang penyakit tersebut di Indonesia masih termasuk
_jarang. Polisitemia ditandai dengan tingginya hematokrit, berkisar pada angka
65% pada hari pertama kehidupan bayi. Angka kejadian polisitemia ditemukan
cukup bervariasi sesuai’ dengan penyebab dan faktor risiko yang diteliti oleh
peneliti terdahulu.Insidensi polisitemia berkisar antara 0,4% hingga 5% pada bayi
baru lahir sehat.

Tujuan Penelitian pada penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
risiko polisitemia pada bayi baru lahir,prevalensi polisitemia pada bayi baru lahir
di PKU Bantu sertal untuk mengetahui apakah bayi baru lahir yang terlahir dari
riwayat diabetes mellitus gestasional, preeklampsia, atau bayi dengan kecil masa
kehamilan (KMK) dapat meningkatkan risiko terjadinya polisitemia.

Penelitian ini menggunakan desain jenis analitik multivariat dengan
metode studi kasus-kontrol. Desain penelitian ini dipilih karena penelitian ini
membandingkan dua kelompok, yaitu kelompok kasus (polisitemia) dan
kelompok kontrol (tidak polisitemia).

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa secara klinis, ibu dengan
faktor risiko hipertensi >140/90 dan preeklampsia memiliki OR > 2 yang berarti
cukup mempengaruhi terhadap risiko kejadian polisitemia pada bayinya, yaitu
dengan OR berturut-turut 5,67 dan 2,06. Namun demikian, faktor risiko tersebut
tidak bermakna secara statistik (CI 95%= 4,46 to 6,87 dengan nilai p = 0,114 dan
Cl195% = 1,71 to 2,41 dengan nilai p = 1,000).

Kata Kunci : Polisitemia, Bayi Baru Lahir, Hipertensi, Precklampsia, Diabetes

- awe, o~ . . T Tr b Bk U SRR, O i FRRR. ) [



