SKpr
FA (K
3y

KARYA TULIS ILMIAH
PENGA_RUH EDUKAST ASI EKSLUSIF TERHADAP SIKAP DAN
TINDAKAN IBU PASANGAN USIA SUBUR (PUS)

DI POSYANDU DESA SUDAGARAN KECAMATAN SIDAREJA
KABUPATEN CILACAP

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

- e S
i, - Beisan s

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusﬁn oleh

SIGIT KURNIAWAN

20090310184

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2013




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH EDUKASI ASI EKSKLUSIF TERHADAP SIKAP DAN
TINDAKAN IBU PASANGAN USIA SUBUR (PUS) DI POSYANDU DESA
SUDAGARAN KECAMATAN SIDAREJA KABUPATEN CILACAP

P .

/’/*"’ Disusun oleh-=—_ T~
EN\N

it "o,
181g1t Kum1 wari' BTN
T LN 5
LA L o alal .

Py, B 20090310184 AN

o - 1..; s A

’_
- 0 - .
r ne "-'

'\\ by //

gir\*Deny Anggoro "Prakoso, Msc
! NIK ;173 076
//’;’,—f

Mengetahﬁi

Kaprodi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas, Muhammadiyah Yogyakarta




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sigit Kurniawan

NIM : 20090310184
~Program Studi : Kedokteran Umum

Fakultas : Kedokteran

Menyata}{an dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis 'IIJ:_niah yang saya tulis ini
benar benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apabun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir

Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini
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HALAMAN MOTTO

yang tidak diketahuinya.
(Q.S. Al-‘Alaq, ayat 1-5)

ilmu, dan barangsiapa yang ingin hidup baha
ilmu, dan barangsiapa yang ingin hidup bahagi
dengan ilmu

(Imam Syafi’i Rahimahullah)

gia di akhirat mestilah memiliki
a pada keduanya maka mestj juga

Barangsiapa yang melalui suatu jalan guna mencari ilmu pengetahuan, niscaya
Allah SWT akan memudahkan baginya jalan ke surga

(H.R. Imam Muslim)

Segala sesuatu yang dilakukan, harus diniatkan karena Al
hasil dan manfaat.
(K.H. Munawwayr Ahmad)

lah SWT, pasti akan

Ya Allah..., hamba-Mu inj memohon pada-Mu,
"Letakkanlah semua kenikmatan dunia di dalam genggaman tanganku, dan
letakkanlah akhirat di hati kam;"

(Doa Khalifah Abu Bakar Ash-Shiddiq Radhiyallahu ‘anhu)

Hidup ini adalah janji kita kepada Tuhan. Janji kita untuk menjadi yang terbaik
dan melakukan Sémuanya sebagai sebuah ibadah kepada-Nya. Karena itu,

penuhilah janji tersebut.

“LEARNING...IS TO WIN THE WAR TO BE THE KING”
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala nikmat,
petunjuk dan kemudahan yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulis
bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul Pengaruh Edukasi ASI
Eksklusif Terhadap Sikap dan Tindakan Ibu Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa
Sudagaran Kecamatan Sidareja.

Karya Tulis IImiah ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan
untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran program studi Kedokteran Umum
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini memang tidak sepenuhnya
lancar, akan tetapi berkat usaha, kerja keras dan doa akhirnya dapat terselesaikan.
" Penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak,
baik berupa bimbingan, pengarahan, nasehat maupun dukungan moral. Untuk itu
dalam kesempatan ini penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang
tak ternilai kepada :

1. Allah SWT, yang telah memberikan nikmat yang tak terhingga sehingga
mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik.

2. dr. Kusbaryanto, M.Kes. selaku pembimbing yang telah memberikan masukan
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3. Teman-teman angkatan 2009, atas kebersamaan dan dukungannya, semoga
kita bisa menjadi dokter yang bertanggung jawab

4. Segenap staff pengajar dan karyawan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

5. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari
sempurna. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi sempumanya karya tulis ilmiah ini dan untuk
penulisan karya tulis ilmiah selanjutnya.

Harapan penulis, semoga doa dan bantuan yang sangat berharga

tersebut mendapat imbalan dari Allah SWT, amin ya robbal alamin.

Wassalamu’alailum Wr. Wb

Yogyakarta, Maret 2013

Penulis
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INTISARI

Latar belakang Prevalensi pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih sangat-
rendah .Menurut Dinas Kesehatan kota Solo, pemberian ASI ekslusif oleh ibu di
kota Solo sangat rendah. Pada tahun 2010, hanya 30% dari total 3.970 bayi usia 0-
6 bulan yang mendapatkan ASI ekslusif. Menurut Data Survei Demografi dan .
Kesehatan Indonesia (SDKI) 1997 — 2007 memperlihatkan terjadinya penurunan
prevalensi pemberian ASI ekslusif dari 40,2% pada tahun 1997 menjadi 39,5%
pada tahun 2003 dan 32% pada tahun 2007

Tujuan Penelitian Mengkaji pengaruh edukasi ASI ekslusif terhadap 51kap dan
tindakan ibu pasangan usia subur di Posyandu Desa Sudagaran Kecamatan
Sidareja.

Metode penelitian Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Experimental dan
menggunakan rancangan Pretest Post test Control Group Design dengan teknik
pengambilan data purpose sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 60
responden. Penelitian dilakukan pada bulan desember 2012 dan januari 2013.

Hasil Pengetahuan responden tentang pemberian ASI eksklusif diperoleh nilai
p=0,000 pada kelompok eksperimen atau pemberian edukasi ASI ekskluif dan
pada kelompok kontrol atau tanpa edukasi ASI ekskluif diperoleh nilai p=0,583.
Sikap responden tentang pemberian ASI ekskluis pada kelompok eksperimen
diperoleh nilai p=0,000. Pada kelompok kontrol diperoleh nilai p=0,589.
Tindakan responden pada kelompok eksperimen diperoleh nilai p=0,000
sedangkan pada kelompok kontrol diperoleh nilai p=0,107. Data yang diperoleh
menunjukkan bahwa pada kelompok eksperimen diperoleh perubahan yang
signifikan. Pada kelompok kontrol tidak didapatkan adanya perubahan yang
signifikan.

Kesimpulan Ada pengaruh Edukasi ASI eksklusif terhadap sikap dan Tindakan
Ibu pasangan Usia Subur (PUS) di Posyandu Desa Sudagaran kecamatan Sidareja.
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