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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama ; Siti Faltkhi_yya_tur Rohmah
NIM : 20090310066
Program Studi : Kedokteran Umum '
' i;akultas :.Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dehgan sebenarnya bahwa Karya Tulis llmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa -
pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian
akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini
hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 27 April 2013
Yang membuat pernyataan,

Tanda tangan

Siti Fatkhiyyatur Rohmah
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Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan kepada:

1.

ALLAH SWT, Tuhan Pencipta Alam, terima kasih atas kemudahan yang
diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ini tepat waktu,

dan lancar tanpa halangan yang berarti,

- Kedva orang tua saya H. Slamet Khundor (Alm) dan Hj. Surtimahani

yang selalu menyayangi, mengasihi, dan merawat saya sejak kecil hingga

sekarang, terima kasih atas segalanya yang telah diberikan selama ini.

- Keluarga saya, Mas Aghus Kholid Khadlori S.E dan Mbak Inatul Muniroh

terima kasih atas dukungan, pengertian, doa yang diberikan, dan atas kasih
sayangnya baik secara psikis, fisik, maupun materi dalam mengurus adik
bungsunya ini, semoga berkah.

Teman-teman dekat saya Uyunk, Gita, Cynthia, Rena, Fina, Delia, Mira,
Susan, yang selalu menyemangati saya dalam menyelesaikan KTI ini,
menemani makan, jalan-jalan, dan lain-lain.

'f‘eman-teman dekat saya yang lain, Bagus, Aiq, Tata, Kak Ayu, Ifa dan
Inta.

Dan teman-teman yang lain dan pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu-

persatu yang sangat membantu saya-dalam penyelesaian KTT ini.
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Apa yang diperolehi dalam hidup ini, adalzh sepenuhnya daripada apa yang kita berikan

ﬁadanya.

Berbahagialah orang yang dapat menjadi tuan untuk dirinya, menjadi pemandu untuk

nafsﬁnya dan menjadi kapten untuk hahtera hidupnya ~ Saidina Al

Ciri orang yang beradah ialah dia sangat rajin dan suka belajar, dia tidak malu belajar

daripada orang yang berkedudukan lebih rendah darinya ~ Confucius

Bantungkan azam dan semangatmu setinggi bintang di langit dan rendahkan hatimu

serendah mutiara di lautan.

Fikirkan hal-hal yang paling hebat.Dan engkau akan menjadi terhebat. Tetapkan akal pada

“hal tertinggi, Dan engkau akan mencapai yang tertinggi.

Jika kamu berhasrat untuk berjaya, jangan hanya memandang ke tangga tetapi belajarlah

untuk menaiki tangga tersebut.

Kurang semangat mengakibatkan lebih banyak kegagalan berbanding kurangnya
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahirobbil alamin, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat
'Allah SWT, shala.watl dan salam selllantiasa‘ tercurah kepaaa Nab'i Mmmad “
SAW dan para pengikutnya. Berkat rahmat, hidayah dan karunia-Nya penulis

| dapat menyellf:saiican Kafyal Tulis Imiah (KTI) dengan judul “Perban'dingan‘
Tingkat Kecerahan Kulit Wajah Pada Penggunaan Vitamin C Sediaan Oral
‘dan Topikal”, semata-mata Karena kemurahan dan kehendak Allah SWT. '

Penyusunan karya tulis ilmiah ini merupakan langkah awal penulis untuk
“mela.kui(an penelitian lebih lanjut, dengan harapan penulis dapat lebih mudah,
cepat dan terarah dalam melakukan penelitian karena sudah mempunyai pola yang
sistematis dalam pelaksanaannya. Adapun maksud penulis melakukan penelitian
adalah untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana .
‘Kedoktveran ﬁadé ‘Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
IMuhammadiyah:Yogygkarta.

Dalam menyelesaikan proposal ini penulis tidak terlepas dari bantuan
berbagai pihak gﬁna menyelesaikan kesulitan yang ada, baik berupa bimbingan,
pengarahan, naschat maupun dorongan moral. Untuk itu penulis mengucapkan
terima kasih kepada:

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp. AN, M. Kes, selaku Dekan Fakultas

Kedokteran dan. Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk menyelesaikan

proposal KTI ini.
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2. Ibu dr. Siti Aminah TSE, M.Kes,Sp.KK, selaku dosen pembimbing
yang telah memberikan bantuan, bimbingan dan nasehat sehingga
penulis bisa menyelesaikan proposal KTI ini.

3. Dosen dan seluruh staf FKIK UMY, yang telah mengajarkan ilmu
aengan penuh dedikasi.

- 4. . Orang tua,yang selalu mencurahkan perhatian, doa, dan dukungannya. . )

5. Teman se-KTI R. Dimas Bagus Prabowo yang telah membantu dalam
penyelesaian proposal KTI ini.

Penulis mengharapkan kritik dan saran demi penyempurnaan. dan

peningkatan kualitas di masa yang akan datang. Semoga KTI ini dapat -
memberikan manfaat bagi kita semua. | |

Wassalamii’alailum warahmatullahi waharakatih
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Siti Fatkhiyyatur Rohmah’, Siti Aminah TSE?
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Kelamin FKIK UMY

INTISARI

Dewasa ini, masyarakat semakin konsumtlf dan selektif terhadap
pemilihan bahan kosmetika pencerah kulit. Salah satu kosmenka pencerah kulit
yang digunakan oleh masyarakat adalah kosmetika yang mengandung vitamin C.
Oleh karena:itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada perbedaan
efektifitas penggunaan vitamin C dengan bentuk sediaan oral dan topikal dalam
mencerahkan kulit wajah. : " ‘

Penelitian ini menggunakan disain penelitian eksperimental dengan
pembanding atau kontrol. Subyek penelitian ini adalah 26 mahasiswa fakultas
kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Subjek vitamin C oral 13
mahasiswa dan subjek vitamin C topikal 13 mahasiswa. Variabel bebas pada
penelitian ini adalah vitamin C sediaan oral dan topikal, sedangkan variabel
tergantungnya adalah tingkat kecerahan kulit. Pengukuran ini dilakukan dengan
mengukur tingkat kecerahan kulit sebelum dan sesudah di berikan vitamin C oral
dan topikal menggunakan alat Skin Analyzer. Pemberian vitamin C oral dan
topikal diamati selama 30 hari.

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Independent Sample Test,
dan hasil perhitungan didapatkan hasil korelasinya p= 0,658 atau p > 0,05 maka
tidak adanya perbedaan yang efektif antara penggunaan vitamin C sediaan Oral
dan Topikal yang bermakna. ’

Penelitian ini menunjukkan tidak adanya perbedaan yang efektif antara
penggunaan vitamin C sediaan Oral dan Topikal.

Kata kunci ; vitamin C, kecerahan kulit, oral, topikal
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