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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Sri Dewi Rahmawati Syarief
NIM : 20090310119

Program studi : S1 Pendidikan dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan yang Maha
Esa, yang telah memberikan hidayah dan kekuatan, sechingga pembuatan karya
tulis ilmiah (KTI) dapat terselesaikan sebagaimana yang diharapkan. Shalawat
serta salam selalu dihaturkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga

serta para sahabat, tabiin, tabi’ut tabiin dan pengikutnya hingga akhir zaman.

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Efektivitas Pelatihan Kecakapan

Hidup (Life Skills) terhadap Tingkat Kecerdasan Emosi Remaja di SMP

Negeri 2 Kasihan” disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Fakultas Ilmu Kedokteran dan

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pada kesempatan ini, ijinkanlah penulis mengucapkan terima kasih kepada

pihak-pihak yang telah berperan serta dalam membantu penyelesaian proposal

KTI ini. Ucapan terima kasih diberikan kepada:

1. dr. Ardi Pramono, Sp.An selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG, M.Kes selaku Ketua Prodi Studi Pendidikan
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3. dr.Warih Andan Puspitosari, M. Sc, Sp.KJ selaku dosen pembimbing
dalam penelitian ini.

4. Dr. Vista Nurasti Pradinita, M. kes, Sp.KJ selaku dosen penguji dalam
peneliyian ini.

5. Semua pihak-pihak yang tidak mungkin tersebutkan namanya satu persatu,

terima kasih atas kerjasamanya sehingga penelitian ini dapat berjalan.

Penulis sadar bahwa karya tulis ilmiah penclitian ini masih jauh dari

sempurna, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. Semoga proposal

mengenai Efektivitas Pelatihan Kecakapan Hidup (Life Skills) terhadap Tingkat
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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas pelatihan kecakapan
hidup (/ife skills) terhadap tingkat kecerdasan emosi remaja salah satu SMP di
Bantul, Yogyakarta. Penelitian ini melibatkan 36 siswa pada kelompok intervensi
dan 36 siswa pada kelompok kontrol. Jenis penelitian berupa quasi eksperimental
dengan desain penelitian pre test post test control group design. Selama 1 bulan
subjek kelompok intervensi mengikuti pelatihan hidup yang terdiri dari modul
meningkatkan harga diri, modul mengenali dan mengatasi emosi, modul
menghadapi stress dan modul menghadapi tekanan teman sebaya.

Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon rank test. Pada kedua kelompok
diketahui adanya perbedaan tingkat kecerdasan emosi setelah dilakukan pelatihan
kecakapan hidup (/ife skills). Hasil analisis dari efektivitas pelatihan kecakapan
hidup (life skills) terhadap tingkat kecerdasan emosi remaja adalah menunjukkan
signifikansi sebesar p=0.004 (p<0,05) untuk kelompok intervensi yang
mempunyai arti bahwa terdapat perbedaan sebelum diberikan pelatihan dan
sesudah diberikan pelatihan, sedangkan untuk kelompok kontrol didapatkan nilai
p=0,640 (p>0,05) yang berarti bahwa tidak ada perubahan signifikan pada timgkat
kecerdasan emosi kelompok kontrol.
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