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Nama : Laely Widiyawati

NIM : 20100310036

Program Studi : Kedokteran umum

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Aphbila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,
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/ Suami tercinta, Adhi S. Riyadhi, SE \

Berjalan sejajar denganku, yang dengan cinta dan sayangnya mampu

menghapus segala lara, yang segala hidupnya diserahkan untuk
menyayangiku, yang dengan cintanya padaMu mampu mengecup hatiku
ketika ku berduka. Ya Allah kumohon pada-Mu, berilah ia kemudahan
dalam melangkah, berjuang mencari keridhoan-Mu, berjuang menjemput
rizky yang Kau takdirkan untuknya, berjuang untukku dengan cintanya

\ pada-Mu j
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( _ Bidadari kecilku, Nayomi Brilliant Jasmine MSPA \

Yang selalu ceria dan menyenangkan, semoga menjadi anak yang solehah,
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Orangtua dan mertua terkasih
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“ Jika sore tiba, janganlah tunggu waktu pagi, jika pagi tiba,
janganlah tunggu waktu sore. Manfaatkan masa sehatmu sebelum
tiba masa sakitmu dan manfaatkan masa hidupmu sebelum tiba
ajalmu.”

-~Ibnu Umar, Putra Umar bin Khattab—

Saat ujian terus menempa
Saat seolah tidak ada yang mendulung
Saat seolah tidak ada yang membantu
itu mungkin teguran dari Allah,
agar kita sadar, bahwa hanya Allah tempat bergantung
agar kita ingat, hanya kepada Allah kita mohon pertolongan
Mohonlah pertolongan dengan shabar dan shalat

--Rahmat—
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Saudara-saudara penulis dan seluruh keluarga besar
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INTISARI

Diabetes mellitus adalah penyakit degeneratif yang bersifat kronik
progresif dan cenderung diikuti dengan komplikasi sehingga membutuhkan
perhatian khusus. Salah satu faktor yang berperan penting ialah perawatan diri
yang berfungsi untuk memperluas pengetahuan dan meningkatkan kepercayaan
diri pasien dalam memerangi penyakit diabetes mellitus serta untuk mencegah
terjadinya komplikasi. Hal ini dapat diperkuat dengan terapi spiritval, misalnya
dengan terapi Hu Care. Terapi Hu Care merupakan terapi non farmakologis yang
bersifat keagamaan yang bertujuan meningkatkan keimanan dan ibadah pasien.

Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental untuk mengetahui
efektivitas terapi Hu Care terhadap perawatan diri pasien diabetes mellitus tipe 2.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 22 subj ek, 11 subjek sebagai kelompok
eksperimen dan 11 subjek sebagai kelompok kontrol. Perawatan diri dinilai
sebelum dan setelah dilakukan terapi Hu Care dengan menggunakan kuesioner.
Hasil yang diperoiech diolah -dengan menggunakan program SPSS dengan uji
Independent Sample Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi Hu Care efektif dalam
meningkatkan perawatan diri pasien diabetes mellitus tipe 2 secara sangat
signifikan. Hal ini ditunjukkan dengan nilai p=0.000 (p<0.01).



