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Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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Pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih kepada beberapa
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Ibu Wati Burman, terimakasih atas perjuangan tanpa lelah serta kasih
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Karya anugrah Tuhanku yang Takkan pernah tergantikan, Allah
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MOTTO

“Sebaik-baik manusia adalah yang dapat bermanfaat bagi manusia lain”

-H.R. Thabrani dan Daruquthni-

*Yang paling mahal didunia ini adalah waktu. Karena waktu satu-satunya yang
tak bisa kembali. Manfaatkanlah waktumu sebaik mungkin.”

-My Dad, Burman-

*Keberuntungan adalah kesempatan yang bertemu dengan kesiapan.”

-Thomas Alfa Edison-

“Mudahkanlah urusan orang lain, maka Allah akan mempermudah segala
urusanmu,”

-Khalifa Rahmani-



DAFTAR IS}

KARYA TULIS BLIMEAH .covimnusrmnsiinmnnssasssisssissiscssesimsssssmnssisiis i
HALAMAN PENGESAHAN KTI ...... ii
LG BT L A PR L RO OO, iv
LEMBAR PERSEMBAHAN viii
MOTTO ix
DAFTARISI X
DAFTAR TABEL < Xiil
BAB1 1
PENDAHULUA Nouumiioimmiidsiaii i s ssisissisisie 1
A, Latar Belabanp ... i iisisiisaimasiitisss o saiesaviasissindassmssiaccosa 1
B.  Perumusan Masalah .........ovieiiiiinieiien et s e s e sassrsame s e ssarns 3
G Tupman Peneliblan o i e st S e i s 5
B Manfaat Penelita L cmumanmsmmmasansisaniaaiismmiisrmrasias 0
E. Keashan Penelitian..... e s s csme s eses s cesseas 6
BAB IX
TINJAUAN PUSTAKA ...coiiiceticnssncncmnianisnsncninesssaa
A TN AUAN PUSAKE i usuniavisis isiminwminsmssisiassassosssss 498468 56e580i s Sumsidita saak st udusiionse 3
1. Glukosa Darah .8
8 Definlsicocnnnimissmmsinpieiymn e w8
b.. . Metabolsie Karboh10FaL .oty O
c. Metabolisme Glukosa oleh Insulin setelah makan (absrofatif)........cooovveveeeneeee. 9
d.  Peningkatan sekresi glukagon dalam keadaan puasa (pasca-absorfatif)............ 11
e. Gula Darah Sewaktu (GDS) dan Gula Darah Puasa (GDP) ...ccooviveecveicicancnn 12
2. Diabetes Melitus.onninmns i aai i .13
Definisi...... R S R 4 S S S R SRR 13
b.  Tanda gejala....i i sinae .14
c. Klasifikasi Diabetes Melitus..... 15
g -Diagnosa Diabetes MEelitUS wisssnsisssnssussssusenanasnisssnssssitanssasnsssasas sassonssssasssianssn 21
3. Ozon....... 5 23
23

8 DefINSEciniassisirssiidiiimsmiainditivins



c.
d.

e,

B.  Keranpltn T o oviiserss mossisssscemssinin s sy s i v oot siss e dssosvs

AKHVAST SISteIm IMUN.........oovireieieecem e e e s e
Produkist 5700 MK ..o s mm s S e S
.31
.34

Metode Pemberian Terapi Ozon .....c.ec.eueeueeceireverisessasinnssescresnsesssans

Penggunaan Medis OzZon .....c.o.icvovivveeiieeeeieeceiciees e eeeeeeenene

BAB I
METODOLOGI PENELITIAN
A. Desain Penelitian .......
B. Populasi dan Sampel
C. Variabel dan definisi Operasional...........ccceuoeemeruemirsseiesiensiinensssssssnss st seaemsesneen

b.

BABY

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan .....cocoececenen,
L2 IR | 1 S

DAFTAR PUSTAKA

29

36

il

Variabel.....cooccevievisieennnen.

38
38

... 38

38

.40

Definisi Operasional .........ccececcurrerrisresserisssssissiesissssssnsssssssesasssssssssssssenssssenseens

Instrumen Penelitian ........oveveemeeeeeeneseeeeserecesesssasenens

Jalannya Penelitian

Uji Validitas dan Reliabilitas ....

40
42

.42

AAPATSE IR .. oucomnscassuosonsntassnnsinississes e ses i veiinssons SovEERs s o s s eI SO
. 43

--------------------------------------------------------------------------------------

Karakteristik Responden....ouwevveeeererceessrcresenenese

Kadar Gula Darah.............ccuu.....

oooooooooooo

43
43

.44

45
45
46
48
31
53
53

AL

X1

w33

54



LAMPIRAN...

.....

Xii

56



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Tipe-tipe dan Tahap Gula Darah.......ccoveveiiiiiiiiininiiiiicnn, 18
Tabel 2. Kriteria untuk Diagnostik Diabetes Mellitus..........cccoevveivenneiicnnns 22
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden............ccccccccveene... 44

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Kadar Gula Darah Puasa Sebelum dan Sesudah
s ) L .
Tabel 5. Pengaruh Terapi Ozon Terhadap Kadar Gula Darah Puasa ........ 46
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Kadar Gula Darah Sewaktu Sebelum dan
Sesudah Terapi OzZon....civiminnniimnnaininmmniaia 57
Tabel 7. Pengaruh Terapi Ozon Terhadap Kadar Gula Darah Sewaktu ... 47

xiii



