BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pembahasan di atas, penyusun dapat menarik

kesimpulan penelitian sebagai berikut :

1.

Tingkat kepatuhan pasien yang mengkonsumsi obat oral kombinasi
antidiabetik sebesar 28.6% .

Tingkat kepatuhan pasien yang menggunakan injeksi insulin sebesar
37.2%.

Tidak ada perbedaan yang bermakna antara tingkat kepatuhan pasien
kelompok obat oral kombinasi dengan kelompok injeksi insulin
(p-value = >0,05)

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2
yang menggunakan obat oral kombinasi yaitu lupa mengkonsumsi obat,
s.engaja tidak mengkonsumsi obat dan faktor biaya sedangkan pada
kelompok injeksi insulin yaitu Jupa menggunakan obat, sengaja tidak

menggunakan obat dan faktor sulit menggunakan obat.

B. Saran

Sebagai penutup dalam penelitian ini, penyusun dapat mengemukakan

beberapa saran sebagai berikut :

1.

Bagi farmasis perlinya KIE (konseling informasi edukasi) tentang
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2. Bagi pihak rumah sakit sebaiknya menyediakan media pendidikan
kesehatan bagi penderita DM seperti leaflet yang dapat dimanfaatkan
untuk penderita diabetes mellitus.

3. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebib lanjut
mengenai hubungan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan
terapi (termasuk tingkat penghasilan pasien & jumlah obat lain yang

digunakan) terhadap tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2.




