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Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan untuk memperoleh
gelar kesarjanaan dalam bentuk apapun dalam perguruan tinggi manapun. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam
Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN THYROID STATES (FREE T4 SERUM LEVELS)
AND CALCIUM SERUM LEVELS IN LACTATING WOMEN AT THE IDD
ENDEMIC AREA

Iodine Deficiency Disorders (IDDs) caused complex health problems includes
hypothyroidism. In some IDDs areas, eradicating them is by giving iodium-filled
supplement iodium. But, treatment for hypothyroid was frequently excessive and it
caused hyperthyroidism. The abnormality of thyroid states interfered the metabolism
of some important substances in human body, includes calcium metabolism in blood
circulation.

This study aimed to determine the correlation between thyroid state and
calsium serum in breastfeeding women in IDDs area. They needed sufficient amount
of nutrition intake to fulfill adequate amount of nutrition for their babies.

The methode of this study was observational and the data were taken by cross
sectional design. The subjects of this study were all breastfeeding women in the IDDs
area, Srumbung, Ngargosoko, Magelang. The measurement free Ty serum level was
by using Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) methode and calcium serum
level by Arsenazo Ill photometric. Data analysis used Pearson correlative test.\

The results of this study were 35% of breastfeeding women experienced
hypothyroid with average of fT4 serum level 0,65+0,08 ng/dL and 46% euthyroid
with average of fT4 serum level 1,11:0,22 ng/dL. The average of calcium serum level
in hypothyroid breastfeeding women were 11,97+1,19 mg/dl; euthyroid 11,67+0,72
mg/dl; hyperthyroid 11,54+0,06 mg/dl and p value = 0,218. The conclusion of this
research : there is no significant correlation between thyroid states and calcium
serum in breastfeeding women in the IDDs area.

Keywords : IDDs, hypothyroid, hyperthyroid, calcium, free Ty serum,

breastfeeding women
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INTISARI

Gangguan Akibat Kekurangan Yodium (GAKY) menyebabkan spektrum
masalah keschatan yang kompleks, yang dapat menyebabkan hipotiroid. Di daerah
endemik GAKY, telah banyak dilakukan pemberantasan GAKY dengan pemberian
suplemen yang berisi yodium. Namun seringnya, treatment hipotiroid justru menjadi
berlebihan dan mengakibatkan hipertiroid. Status tiroid dalam tubuh yang abnormal
ini menyebabkan gangguan metabolisme substansi-substansi penting dalam tubuh, di
antaranya mengganggu metabolisme kalsium dalam sirkulasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan status tiroid dengan kadar kalsium serum pada ibu
menyusui di daerah endemik GAKY.

Penelitian ini menggunakan metode observasional dan pengambilan data
secara cross sectional. Subyek penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui di daerah
endemik GAKY, Desa Ngargosoko, Kecamatan Srumbung, Kabupaten Magelang.
Pengukuran kadar free T4 serum menggunakan metode Enzyme Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) sedangkan pengukuran kadar kalsium dengan menggunakan
metode fotometrik Arsenazo III. Uji analisis data yang digunakan adalah uji korelasi
Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35% ibu menyusui mengalami
hipotireid dengan rerata kadar free T4 sebesar 0,65+0,08 ng/dL dan 46% eutiroid
dengan rerata kadar free T4 sebesar 1,11+0,22 ng/dL. Rata-rata kadar kalsium serum
untuk ibu menyusui hipotiroid adalah 11,97+1,19 mg/dl; eutiroid 11,67+0,72 mg/dl;
hipertiroid 11,54+0,06 mg/dl dengan nilai p = 0,218. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah tidak terdapat korelasi bermakna antara kadar free T; serum dengan kadar
kalsium serum pada ibu menyusui di daerah endemik GAKY.
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