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Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Terminal yang Menjalani Hemodialisa Rutin dj RS PKU Muhammadiyah
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‘Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
2Bagian Ilmu Penyalit Dalam Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRAK

Latar belakang. Gagal ginjal terminal merupakan gangguan fungsi renal yang
progresif dan irreversibel yang dapat menurunkan kualitas hidup penderitanya.
Produksi eritropoitin yang menurun menyebabkan terjadinya penurunan jumlah
eritrosit dalam serum yang menyebabkan anemia ditandaj dengan penurunan
kadar hemoglobin. Kondisi anemia pada penderita gagal ginjal terminal diketahui
dapat menurunkan kualitas hidup sescorang dikarenakan pada pasien gagal ginjal
terminal yang disertai anemia memiliki volume oksigen maksimal 50%
dibandingkan dengan orang sehat atau pun yang seusianya sehingga penderita
mengalami keterbatasan aktivitas fisik.

Tujuan. Mengetahui hubungan kadar Hb dengan kualitas hidup penderita gagal
ginjal terminal yang menjalani hemodialisa rutin di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta

Metode. Desain penelitian ini menggunakan observasional analitik. Subjek
penelitian ini adalah 35 penderita gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisa
mtin di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi.
Kualitas hidura di ukur dengan instrumen yang digunakan meliputi kuisioner
KDQOL-SF™ versi 1.3 dan data kadar Hb dengan di peroleh dari rekam medis
pasien, kemudian hubungan kedua variabel dianalisa dengan uji korelasi Pearson.

Hasil. Responden yang memiliki kadar Hb normal sebesar 8,5% sedangkan
91,4% memiliki kadar Hb yang dibawah normal. Hasil ujt korelasi antara kadar
Hb dengan kualitas hidup pada kesehatan fisik (P=0,281; R=0,188) dan kadar Hb
dengan keschatan mental (P=0,615; R=-0,088).

Kesimpulan. Tidak terdapat hubungan antara kadar hemoglobin dengan kualitas
hidup penderita gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisa rutin di RS
PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
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