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PERYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Adi Raspati
NIM :20100310183
Program Studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran dan [lmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum pernah diajukan
dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan penulis

lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di akhir
Karya Tulis Ilmiah.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,
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HALAMAN PERSEMBAHAN
Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk :

Ayah saya Amal Sembiring, Ibu saya Widyawati,Kakak saya Alm. Kembara
Utama dan Kakak saya Karisma Kembaren yang senantiasa memberikan doa
disetiap nafasnya, mencurahkankasih sayang tiada hentin nasihat, dukungan serta
semangat untuk terus berujang dan pantang menyerah terhadap apapun yang
sedang ananda hadapi.

Terima kasih atas segala perjuangan dan pengorbanan Ayah, Ibu dan Kakak
selama ini karena apa yang Ananda raih semua ini tak lepas dari restu Keluarga.

Terima kasih teman-teman saya yang telah membantu dalam penyelesaian Karya
Tulis IImiah ini tanpa kalian saya belum tentu bisa menyelesaikan Karya Tulis
Ilmiah ini.

Terima kasih Tama, Wisnu, Dita, Aufhy.
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HALAMAN MOTTO

T uhamnu yan0 telak dtmudahkan (baglmu) Darz pemt lebah ltu ke Iuar mmumcm
(madu) yang bermacam-macam warnanya, rdi dalamnya rerdapat obat yana
menyembuhkar

'Jbagt mdnusia. Sesungguhnya pada yang demzkzan itir: benar-
benar rerdapat randa (kebesaran Tuhan) bagi orang-orang yang memikirkan.

Surat An-Nahl 69

Ilmu lebih utama- dari pada harta, ilmu adalah: pemnggalan para Nabi, sedangkan
harta adalah peninggalan Fir’aun:dan’ Karun

| _-dIskus _yang-tak putus- kltd _]alam Tapl; dari’ amal yang-
desalchafds kita!
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr wb

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT vyang telah
melimpahkan berkah, rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyusun
dan menyelesaikan laporan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Pengaruh
Pemberian Propolis Sebagai Suplemen Pada Terapi Tuberkulosis Terhadap
Kecepatan Laju Endap Darah(LED).

Laporan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini kami tulis guna memenuhi
persyaratan untuk menyelesaikan program study Si.

Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW. Semoga pelita vang dibawa belian senaptiasa menjadi
- dambaan dan p,t;-:doman setiap 1nsan yang merindukan kemuliaan hidup.

Terselesaikannya laporan karya tulis ini tidak lepas dari dorongan dan
dukungan baik moril. maupun materiil dari berbagai pihak, oleh karena itu dalam
kesempatan ini penulis mengucakan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :
1. Allah SWT, atas segala nikmat, rahmat, karunia dan hidayahnya, sehingga

penulis dapat menyelesaikan laporan ini dengan baik.
2. Nabi Muhammad SAW, selaku nabi junjungan umat islam atas jasa-jasa

beliau dan teladan yang diajarkan.
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4. dr.ﬂ.Akhmad Edi Purwoko, M.Kes, selaku dosen pembimbing dan instruktur
yang telah memberikan banyak masukan, bimbingan dan membantu
pembuatan karya tulis ini.

Semoga semua bantuan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah

SWT. Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan laporan karya tulis ini masth

javh dari sempurna, oleh karena itu penulis meminta maaf sebesar-besamnya dan

demi kebaikan-laporan karya tulis ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun.

Akhir kata, penulis mengharapkan laporan ini dapat bermanfaat bagi
pembaca dan-ilmu pengetahua.

Wassalamu’alailkum wr wh

Yogyakarta, 2013

Penulis
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INTISARI

Tuberkulosis (TB) yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis yang
merupakan nomor satu penyebab kematian pada kelompok penyakit menular.
Salah satu tes laboratorium penting untuk mendeteksi adanya infeksi dalam tubuh
adalah laju endap darah (LED). Efek dari propolis adalah anti-inflamasi, stimulan
kekebalan tubuh, dan zat bakteriostatik bakteriosida. Tujuan dari penelitian ini
adalah Mengetahui pengaruh pemberian Propolis sebagai suplemen pada terapi
Tuberkulosis terhadap Laju Endap Darah (LED).

Penclitian imi merupakan studi pre-eksperimental dengan satu kelompok
pretest-posttest design. Subyek penelitian adalah 15 penderita TB paru baru di
BP4 Yogyakarta. Propolis diberikan bersama OAT selama 2 bulan setelah
diagnosis ditegakkan. LED diukur sebelum dan sesudah pemberian Propolis.

Hasil pengukuran LED sebelum perlakuan didapatkan rerata LED menit ke 30
= 60,13 ml/jam, LED menit ke 60 = 88,33 ml/jam. Setelah pemberian Propolis
selama 2 bulan rerata LED menit ke 30 = 42,00 ml/ jam dan LED menit ke 60 =
66,73 ml/jam. LED menit ke 30 sebelum dan sesudah perlakuan perbedaan
bermakna Z = 0,01 p<0,05, rerata penurunan LED = 18,13 ml/ jam. LED menit ke
60 sebelum dan sesudah pertakuan perbedaan bermakna t = 0,00 p<0,05. Rerata
penurunan LED 21,6 ml/jam.

Dan hasil penehtlan dapat disimpulkan bahwa setelah pemberian Propohs dan
OAT terjadi penurunan LED yang bermakna.
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