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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Rebika Yupriztyas
NIM : 20100310177
Program Studi :S1 — Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedoktéran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian
akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis llmiah
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KATA PENGANTAR

Dengan mengucap puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena atas

ridho dan hidayah-Nya, serta sholawat dan salam tetap tercurahkan pada kehadirat

Rasulullah Muhammad SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir

Proposal Karya Tulis Ilmiah ini, yang diajukan guna untuk melengkapi dan

memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh derajat gelar sarjana kedokteran di
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dengan judul “Hubungan stres terhadap hipertensi dan Pengaruh

senam dalam menurunkan stres dan tekanan darah”. Dalam penyusunan Proposal

Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapat bimbingan serta bantuan dari

berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih

kepada :

1.

Allah SWT, atas ridho hidayah-Nya penulis bisa menyelesaikan proposal
penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik.

Kedua orang tua saya Trisno Hari Widodo dan Elfi Herwianingtyas atas cinta
yang tulus dan kasih sayang, dukungan, dorongan, kepercayaan, motivasi dan
doa yang tiada hentinya.

dr. Ikhlas M. Jenie, M.Med.Sc selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah, serta
penggagas penelitian Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan stres
tethadap hipertensi dan pengaruh senam dalam menurunkan stres dan
tekanan darah”.

Kakak saya Firstika Deselvia Tristyas dan Yesika Nopristyas yang
memberikan dukungan, semangat dan motivasi yang tiada hentinya.

Joko Sidik Fitrayono yang memberikan dukungan, semangat dan motivasi
tiada hentinya.

Untuk sahabat dan partner KTI Waode Kasriyanti Munifa dan Dita anisa F.
Teman-teman saya yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah
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Penulis menyadari bahwa penulisan penelitian tugas akhir ini masih ada
kesulitan oleh karena adanya ketidak sepahaman dalam penulisan baik teori judul
yang diangkat maupun tata cara penulisan tiap masing-masing individu. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang konstruktif bagi
kesempurnaan proposal penelitian selanjutnya.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan karunia-Nya dan membalas
segala amal budi serta kebaikan pihak-pihak yang telah membantu penulis dalam

penyusunan Karya Tulis Jlmiah ini dan semoga dapat bermanfaat bagi semua
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INTISARI

Hipertensi dapat terjadi dari berbagai faktor, diantaranya yaitu stress, gaya
hidup dan pola makan. Hipertensi juga dapat terjadi akibat obstruksi pada arteri
dan kelemahan otot jantung untuk memompa darah. Penyebab dari itu semua
dapat dicegah dengan cara berolahraga secara teratur baik dari semasa muda
hingga masa tua. Olahraga dan latthan pergerakan secara teratur dapat
menanggulagi masalah akibat perubahan fungsi tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres terhadap kejadian
hipertensi pada lansia serta pengaruh senam bugar terhadap tingkat stres dan
tekanan darah lansia di Panti Werdha Budi Dharma Yogyakarta. Penelitian ini
bersifat observasi analitik dengan pendekatan metode observasional analytic
numeric  (kategorik-numeric dan kategorik-kategorik) dengan rancangan
penelitian korelasi.

Hasil analisis hubungan tekanan darah sistolik dan diastolik dengan tingkat
stres pada lansia diperoleh p = 0,313 atau p > 0,05 dan 0,224 atau p > 0,05 dan
Hasil analisis rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik sesudah dilakukan
senam diperoleh p = 0,044 atau p < 0,05 dan p = 0,485 atau p > 0,05.

Dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan stres terhadap hipertensi dan
pada lansia dengan pemberian senam bugar lansia hanya berpengaruh terhadap
tekanan darah sistolik tetapi tidak berlaku terhadap diastolik. Terdapat
kecenderungan penurunan tekanan darah pada lansia setelah melakukan senam
bugar walaupun belum signifikan.
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