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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Dari penelitian hubungan antara besar otot hamstring dengan
kecepatan berlari pada murid-murid kelas V dan VI SD TLOGO
Ngebel Kasihan Bantul dapat disimpulkan bahwa:
Tidak terdapat hubungan antara besar otot hamstring dengan kecepatan
berlari pada penelitian kali ini. Nilai P = 0,409 (P>0,05)

B. SARAN
1. Perlu dilakukan penelitian- lebih lanjut dengan memperhatikan

faktor-faktor pengganggu.

2. Perlimva Ailaltnkanva rmenalititian Aanman  salismnn  fammend e
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