KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH PROPOLIS SEBAGAI SUPLEMEN PADA TERAPI
TUBERKULOSIS BERSAMAAN DENGAN PEMBERIAN OBAT
ANTI TUBERKULOSIS TERHADAP ANGKA LEUKOSIT

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

SEPTIAN WISNU SEWAKA

20100310145

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2014




HALAMAN PENGESAHAN KTI

PENGARUH PROPOLIS SEBAGAI SUPLEMEN PADA TERAPI
TUBERKULOSIS BERSAMAAN DENGAN PEMBERIAN OBAT
ANTI TUBERKULOSIS TERHADAP ANGKA LEUKOSIT

_

e
s e ———
o CEm N
/ - Dlsusun olen: =~ .
et S/ AN
// SEPTIAN WISNU SEWAKA v
/AR 20100310145 g
s N £ 1 =) -t ot
T T

L i‘ ) -0 ; ‘ 1
Telah di setu_]ul dan dlsemmarkan,p;;d

“dr Adang'M/ Gugun, Sp.PA, M Kes.

\ ‘n ____/ /
NIK. 19660105199702173024 - NIK’“I 9690118199904173034
\-“M-_ .a/‘\‘___,_/“’j/
~Merigetatiui ™

Kaprodi Pendidikan Dokter
ltas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
Faversitas Muhammadiyah Yogyakarta

‘ﬁ. ¢=
f’i""rum l"“ ‘-'}

Do" £R, um‘\-
eAlfaina Wahyuni, Sp.OG, M.Kes
NIK : 173 027




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
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Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dan penulis lain
telah disebutkanA dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian

akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, Februari 2014

Yang membuat penyataan,

FoE . & & - - D



HALAMAN MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, apabila dikatakan kepadamu berlapang-
lapanglah dalam majelis maka lapangkanlah, niscaya Allah akan memberi
kelapangan untukmu, dan apabila dikatakan berdirilah kamu maka berdirilah,
niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha

Mengetahui apa yang kanu kerjakan.”
(QS. Al-Mujaadalah: 11)

“Belajarlah dari masa lalu Siapkanlah masadepanmu dan hiduplah untuk hari ini
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya
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Leukosit” yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam mencapai gelar
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melakukan penelitian
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karya tulis ilmiah saya yang memotivasi dan bersama-sama berjuang dari
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mewujudkan mimpi untuk lolos PIMNAS hingga akhirnya dapat memberikan
hasil yang sangat baik.

9. Teman-teman saya angkatan 2010 yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu,
terima kasih telah memberikan bantuan selama penyusunan karya tulis ilmiah
ini dan mari kita berjuang di akhir tahun kita sebagai mahasiswa angkatan
2010

10. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, saya ucapkan

banyak terima kasih atas bantuannya dalam bentuk apapun

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini masih
terdapat kesalahan. Untuk itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat

penulis harapkan untuk dapat menjadi yang lebih baik lagi.
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INTISARI

Latar belakang. Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Saat ini TBC merupakan penyakit
urutan ketiga sebagai penyakit mematikan di Indonesia dan diperburuk dengan
insidensi drop out pada pengobatan pasien karena jangka waktu pengobatan yang
lama. Hal ini berdampak pada terjadinya resistensi obat pada penderita
tuberkulosis. Propolis sebagai salah satu produk lebah terbukti memiliki bahan
antibiotika alami dan kandungan polifenol yang bermanfaat untuk meningkatkan
imunitas pada tubuh manusia. Selain itu, propolis merupakan produk yang sudah
cukup familiar dan mudah didapatkan oleh masyarakat umum di Indonesia,
khususnya Pulau Jawa.

Tujuan. Mengetahui pengaruh pemberian propolis sebagai suplemen pada terapi
penderita tuberkulosis terhadap respon imun seluler leukosit.

Metode. Desain penelitian yang digunakan kuasi eksperimental. Propolis diberikan
selama dua bulan pada penderita TB paru baru yang mendapat terapi OAT bulan
pertama. Angka leukosit diukur sebelum dan setelah pemberian propolis dan OAT.

Hasil. Pada uji wilcoxon didapatkan nilai Z = -3,04 dan nilai signifikansi 0,002
(p<5%) hasil tersebut menunjukkan perbedaan yang signifikan antara angka
leukosit sebelum dan sesudah pemberian propolis bersama OAT.

Kesimpulan. Pemberian propolis bersama OAT pada pendetita TB paru baru
selama dua bulan mengalami penurunan angka leukosit.



