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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah im

Nama : Reni Herlinawati

NIM 120100310018

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada Perguruan Tinggi manapun. Sumber informasi yang
berasal atan dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah discbutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di
bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil
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MOTTO

“Sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat bagi orang lain” (Hadist)
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Assalamu’alaikum Wr.Wb
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Tulis Ilmiah ini. Solawat dan salam pula pada seorang lelaki yang ma’sum, suci
dari segala dosa Muhammad SAW.

Karya Tulis Ilmiah ini membahas tentang korelasi manifestasi klinis dan
status imunitas (kadar serum IL-4) penderita rinitis alergi. Harapan yang Iuhur
semoga penelitian ini bisa berjalan dengan baik dan dapat memberi sumbangan
pemikiran dan tulisan untuk ilmu pengetahuan.

Kekurangan yang dimiliki penulis dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini
masih banyak, sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun
dari para pembaca, sehingga nantinya akan memberikan manfaat yang lebih besar,
baik bagi penulis dan khalayak pada umumnya.
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2. Probandus, yang telah bersedia menjadi subjek penelitian sehingga penelitian
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pendidikan dokter FKIK UMY.

5. dr. Asti Widuri, Sp.THT, M. Kes., selaku Dosen Pembimbing Karya Tulis
Ilmiah, yang telah membantu dan membimbing dalam penyusunan proposal
Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Orang tua, keluarga, dan rekan-rekan yang telah memberikan semangat dan
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DAFTAR SINGKATAN

: Imunoglobulin E

: World Health Organization

: Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma

: International Study of Asthma and Allergies in Children
: skin prick test

: Interleukin

: Human Leucocyte Antigen

: Major Histocompatibility Complex

: T helper

: interferon vy

: Computed tomography

: Radio Allergosorbent Test

: Enzyme-linked Immunosorbent Assay

: Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta

: Score For Allergic Rhinitis

: Rinitis alergi

: antigen percenting cell

: guanine triphosphate

: posfatidil inositol bifosfat

: inositol trifosfat

s diacyl glycerol

: ion kalsium

: prostaglandin D2

: leukotrien C4

: platelet activating factor

: Reaksi alergi fase lambat

: Reaksi alergi fase cepat

: cell adhesi molecul-1

: vascular cell adhesi molecul-1
: verry late antigen-4

: mayor basic protein

: eosinophiel cattonic protein

: eosinophiel derived neurotoxin
. eosinophiel peroxidase

: vasoactive intestinal polypeptide
: granulocyte macrophage colony-stimulating factor
: interleukin 4 reseptor a chain
: common chain
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DAFTAR LAMBANG

n = besar sampel
Zo  =tingkat kemaknaan 1,96 pada konfiden level 95%
rde!

— wmmrrran Aacisrnt halos liadn svemb=I- e N 1A 70 1 AON



INTISARI

Rinitis alergi terjadi karena adanya alergen yang terpapar di mukosa
hidung yang menyebabkan datangnya makrofag atau monosit sebagai antigen
percenting cell (APC. Makrofag merangsang Th2 untuk mengeluarkan berbagai
sitokin seperti Interleukin 4, 5, 9, 10, 13, dan GM-CSF yang menyebabkan
terbentuknya Imunoglobulin E yang akan memicu keluarnya berbagai mediator
inflamasi seperti histamin, triptase, dan bradikinin sehingga menimbulkan
berbagai gejala rinitis alergi seperti hidung berair, hidung gatal, dan hidung buntu.
Kadar IL-4 dapat dideteksi melalui pemeriksaan serum spesifik. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui korelasi antara manifestasi klinis dan kadar serum
interleukin (IL4) pada penderita rinitis alergi di Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (FKIK UMY).

Desain penelitian adalah observasional cross sectional dengn Subyek
penelitian adalah mahasiswa angkatan 2010, 2011, 2012 FKIK UMY sebanyak
40 orang. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2012 — Maret 2013
dengan mengumpulkan kuesioner yang menggunakan dasar ARIA untuk
penentuan manifestasi klinik rinitis alergi dan selanjutnya dicek kadar serum IL-4,

Hasil penelitian menurut analisa korelasi dari spearman menunjukkan
tidak ada korelasi antara manifestasi klinis rinitis alergi dengan kadar serum 1L-4
penderita rinitis alergi (p=0,780).
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