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KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
Kestmpulan penelitian ini adalah :
1. Pada penelitian yang telah dilakukan, didapatkan 94 mahasiswa yang
menjadi responden, yaitu 49 orang menderita miop (13 orang menderita miop
dengan konsumsi ASI 0-3 bulan dan 34 orang menderita miop dengan
konsumsi ASI 3-6 bulan) dan 49 orang tidak miop (8 orang mengkonsumsi ASI
0-3 bulan dan 39 orang mengkonsumsi ASI 3-6 bulan) di Universitas
- Muhammadiyah Yogyakarta Prodi Pendidikan Dokter usia 18-23 tahun.
2. Penelitian ini membuktikan bahwa konsumsi ASI tidak mengurangi risiko
terjadinya miop pada mahasi‘swa Pendidikan Dokter Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta usia 18-23 tahun dengan nilai signifikan 0,216
(p>0,05).
3. Sedikit konsumsi ASI yang diberikan ketika bayi tidak mempengaruhi
perkembangan dan pertumbuhan mata yang berefek pada kesehatan

penglihatan ketika usia anak-anak atau dewasa.

B. Saran
Dari kesimpulan diatas beberapa saran dapat disampatkan adalah :

1. Bagi ilmu pengetahuan, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
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2. Bagi institusi, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi atau bahan
perbandingan bagi kegiatan yang ada kaitannya dengan pelayanan kesehatan
masyarakat terutama dari segi kesehatan mata.

3. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini dapat menambah pemahaman
masyarakat terhadap manfaat ASI untuk kesehatan mata dan mendorong
masyarakat untuk menjaga kesehatan matanya baik pada saat usia dini atau
usia dewasa.

4. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan untuk data
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