1.

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Al Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab sebelumnya maka

dalam penelitian ini dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

Pendidikan kesehatan reproduksi mempengaruhi tingkat pengetahuan
murid usia sekolah menengah pertama (SMP) tentang kesehatan
reproduksi. Hal ini ditunjukan dengan besarmnya nilai p-value yang
didapatkan pada uji t, yaitu sebesar 0,000<0,05.

Pendidikan keschatan reproduksi dapat meningkatkan pengetahuan murid
usia sekolah menengah pertama (SMP) tentang kesehatan reproduksi. Hal
ini ditunjukan dengan besamya nilai rata-rata kuesioner sebelum di beri
penyuluhan atau pendidikan kesehatan reproduksi lebih rendah dibanding
nilai rata-rata kuesioner sesudah di beri penyuluhan atau pendidikan

kesehatan reproduksi.

.| Saran

Beberapa saran yang dapat disampaikan peneliti berdasarkan hasil

penelitian di atas adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini memberikan pengalaman dan pengetahuan penulis dalam

melakukan penelitian tentang kesehatan reproduksi.

7 Perlu dilakukannya penyuluhan secara teratur yang dilakukan oleh pihak
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khususnya masalah-masalah kesehatan reproduksi dalam kurikulum
pendidikan dengan melibatkan peran tenaga kesehatan dalam kesehatan
remaja.

. Perlu dilakukannya penyuluhan kepada masyarakat sehingga menambah
tingkat kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pendidikan kesehatan
reproduksi.

. Perlunya di canangkan program penyuluhan kesehatan reproduksi kepada
siswa-siswi SMP karena terbukti penyuluhan kesehatan reproduksi mampu
meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi.

. Perlu adanya penelitian yang lebih jauh tentang pengaruh pendidikan
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