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INTISARI

Latar Belakang : Dilihat dari bahaya yang disebabkan oleh rokok dan juga dari
data-data yang didapatkan, peneliti tertarik untuk mengetahui faktor yang
mempengaruhi kembalinya perilaku merokok.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk memahami secara mendalam
gambaran faktor yang mempengaruhi kembalinya perilaku merokok khususnya
untuk memahami pengaruh faktor lingkungan ,psikologis dan status sosial
ekonomi terhadap kembalinya perilaku merokok.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif berupa
wawancara mendalam dengan pendekatan fenomenologiss. Penelitian kualitatif
yaitu penelitian yang dilakukan untuk memperoleh jawaban atau informasi yang
mendalam tentang pendapat dan perasaan seseorang yang memungkinkan untuk
mendapatkan hal-hal yang tersirat tentang sikap, kepercayaan, motivasi dan
perilaku individu. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
fenomenologis yaitu penelitian yang berfokus pada penemuan fakta mengenai
pengalaman seseorang yang pernah berhenti merokok.

Hasil dan pembahasan : Hasil wawancara mendalam dari 7 informan yang
pernah mengalami masa relaps atau mengulang perilaku merokok setelah lebih
dari 3 bulan berhenti, menunjukan bahwa ada beberapa faktor yang
mempengaruhi diantaranya faktor lingkungan, psikologis, adiksi dan motivasi.
Faktor yang paling mempengaruhi masa relaps adalah faktor lingkungan, faktor
kedua terbesar yang mempengaruhi masa relaps adalah faktor psikologis
kemudian faktor adiksi dan motivasi.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh faktor lingkungan dan psikologis terhadap
kembalinya perilaku merokok. Seperti yang sudah dijelaskan pada hasil dan
pembahasan. tidak terdapat pengaruh faktor status sosial ekonomi terhadap
kembalinya perilaku merokok, namun ada penyataan informan yang menyebutkan
bahwa salah satu faktor yang menyebabkan perokok di Indonesia tinggi itu adalah
karena harga rokok yang sangat terjangkau.

Kata kunci : kualitatif, relaps, rokok, wawancara,lingkungan, psikologis



ABSTRACK

Background: seen from the harm caused by smoking and also from data
obtained, researchers interested in knowing the factors that affect the return of
the smoking behavior.

Obijective: the research aims to understand the in-depth description of factors
affecting the return of the smoking behavior in particular to understand the
influence of environmental factors, psychological and socio-economic status
against the return of the smoking behavior.

Methods: this study used a qualitative research method in the form of an in-depth
interview with the phenomenological approach. Qualitative research i.e. research
conducted to obtain answers or information about the opinions and feelings of
someone who allows to get things that implied about the attitude, confidence,
motivation and behavior of individuals. The approach used in this study is
phenomenology research, namely focusing on the discovery of the facts regarding
the experience of someone who had quit smoking

Results and discussion: the results of the in-depth interviews from 7 informants
have experienced the period of relaps or repeating the behavior of smoking after
more than 3 months to stop, indicates that there are several factors that affect
them, there are environmental factors, psychological, addicted and motivation.
The factors that most affect the time of relaps was environmental factors, the two
biggest factors that affect the time of relaps is psychological factors then the
factors addicted and motivation.

Conclusion: there are psychological and environmental factors influence against
the return of the smoking behavior. As already described in the results and
discussion. There is no socio-economic status influence against the return of
smoking behavior, but there is a revelation of informants mentioned that one of
the factors that causes smokers in Indonesia because prices very affordable
cigarette.

Keywords: qualitative, relaps, smoking, interview, environment, psychological



