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HUBUNGAN ANTARA BERPIKIR POSITIF DENGAN
KEMAMPUAN DAYA INGAT PADA LANJUT USIA

Dian Harsiwi Indriani', Tri Pitara Mahanggoro2
"Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, “Bagian Ilmu Fisiologi
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

INTISARI

Seseorang dikatakan lanjut usia jika telah mengalami perubahan struktur
dan fungsi tubuh secara alamiah. Perubahan kognitif pada usia lanjut diakibatkan
perubahan pada fungsi otak.Perubahan fungsi otak pada lanjut usia meliputi
penurunan terhadap kemampuan memecahkan masalah, penurunan daya ingat,
dan penurunan kemampuan dalam pengambilan keputusan dalam melakukan
aktivitas sehari-hari. Berdasarkan latar belakang dari permasalahan tersebut maka
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara berpikir
positif dengan kemampuan daya ingat pada lanjut usia.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik korelatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah lanjut usia di Panti Sosial Tresna Werdha Yogyakarta
Unit Budhi Luhur Kasihan, Bantul, Yogyakarta. Sampel dalam penelitian ini
adalah lanjut usia yang memiliki rentang usia 60-70 tahun dengan jumlah 47
orang. Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling.Variabel yang
digunakan di dalam penelitian ini adalah kemampuan berpikir positif dan
kemampuan daya ingat pada lansia.

Perhitungan statistik hasil uji hipotesis dengan menggunakan uji hubungan
Pearson Correlation menunjukan perolehan nilai p (sig) = 0,000. Nilai p (sig)
bernilai kurang dari 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara berpikir positif dengan daya ingat pada seseorang dengan usia
lanjut.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
berpikir positif dengan kemampuan daya ingat pada lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha.Lansia yang berpikir positif memiliki skor daya ingat yang lebih baik
dibandingkan lansia dengan pola pikir negatif.

Kata kunci : Lansia, Berpikir positif, Daya Ingat



RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE THINGKING WITH
THE ABILITY OF MEMORY IN THE ELDERLY

Dian Harsiwi Indriani®, Tri Pitara Mahanggoro®
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ABSTRACT

Elderly has complex changes in the structure and function of the body in
the naturally way. Cognitive changes in the elderly due to changes in brain
function. Those changes are include a decrease of the ability to solve problems,
memory loss, and decreased ability in decision-making in performing daily
activities. Based on the background of those problems, this research has purpose
to determine the relationship between positive thinking with the ability of memory
fungction in the elderly

This study uses a correlative analytic design. Population in this study were
elderly in Tresna Elderly Social Institution of Budhi Luhur Yogyakarta, Bantul,
Yogyakarta. Sample in this research are the elderly who had an age range of 60-
70 years consist of 47 people. This study using total sampling method. Variables
used in this research are the ability to think positively and the ability of memory in
the elderly.

Statistic calculation of hypothesis testing using Pearson Correlation test
shows the result of the acquisition p value (sig) = 0.000. The p-value (sig) value is
less than 0.05, so we can conclude that there is a significant relationship between
positive thinking with the ability of memory in the elderly.

Results of this study we can conclude that there is a relationship between
positive thinking with the ability of memory in the elderly in Social Institutions of
Tresna Werdha. Elderly who think positive has better memory score than the
elderly with negative thought patterns.

Keywords : Elderly, Positive Thinking, Memory



