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INTISARI

Mobilisasi dini merupakan suatu aspek yang terpenting pada fungsi fisiologis
karena hal itu esensial untuk mempertahankan kemandirian. Mobilisasi dini akan
mencegah kekakuan otot dan sendi sehingga juga dapat mengurangi nyeri, menjamin
kelancaran peredaran darah, memperbaiki pengaturan metabolisme tubuh,
mengembalikan kerja fisiologis organ-organ vital hingga akhirnya akan mempercepat
penyembuhan luka (Carpenito, 2000).

Peneliti ingin mengetahui adakah hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap
sikap ibu post sectio caesarea tentang mobilisasi dini. Penelitian ini menggunakan
metode non eksperimen dengan pendekatan cross sectional study. Penetapan sampel
diambil dengan sistem purposive sampling didapatkan 30 sampel dan Pengumpulan
data dilakukan dengan memberikan kuesioner. Analisa data menggunakan uji statistik
korelasi Spearman’s rho

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden dengan pengetahuan tinggi
dan sikap cukup mempunyai responden yang paling sedikit yaitu hanya 2 responden
(6.7%) dan responden dengan tingkat pengetahuan tinggi dan memiliki sikap baik
mendominasi penelitian inj yaitu 11 responden (36.7%). Hasil uji statistik
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
terhadap sikap ibu post sectio. caesarea tentang mobilisasi dini di RS Ibu dan Anak
PKU Muhammadiyah Kota Gede Yogyakarta (r korelasi sebesar 0.438) dan
(p<0.015) jika dilihat dari kekuatan hubungan dapat dimasukan kedalam kategori
sedang yaitu berkisar antara 0.400-0.599.

Kesimpulan pada penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan terhadap sikap ibu post sectio caesarea tentang mobilisasi dini di RS Ibu
dan Apnak PKU Muhammadiyah Kota Gede Yogyakarta. Pengetahuan dan sikap
sangat penting dalam melakukan mobilisasi dini ibu post section caesarea. Saran dari
penelitian ini ditujukan Jkepada rumah sakit khususnya yang menangani ibu post
section caesarea agar lebih banyak lagi memantau dan memberikan informasi tentang
mobilisasi dini,
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