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NOTA DINAS

Lampiran : 4 eks, Skripsi Yogyakarta, Januari 2010
Kepada Yth
Dekan Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Di Yogyakarta

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami berpendapat
bahwa skripsi saudara:

Nama : Munnadiroh

NPM : 20050720053

Jurusan : Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah)

Judul : "Stres dan Sumber-sumber Stres Mahasiswa Penyusun

Skripsi  Fakultas Agama  Islam  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta”

Telah memenuhi syarat untuk diajukan pada ujian akhir tingkat sarjana pada
Fakultas Agama Islam jurusan Pendidikan Agama Islam (T arbiyah) Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Bersama ini kami sampaikan naskah skripsi tersebut' kapada fakultas dengan
harapan dapat diterima dan segera dimunaqasyahkan. Atas perhatiannya kami
ucapkan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Pembimhing °
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— (Vb Samstdin, S. Ag., M. Pd)
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“Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah—lah hati menjadi tenteram.”
(QS. Ar-Ra’d: 28)




PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan untuk:

Bapak dan Mamak fercinta, yang senantiasa mencurahkan kasih sayangnya.
Adikku dan mbakku tercinta yang selalu memberikan motivasi dan
dukungan.
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Segenap puja dan puii syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT.
Yang telah melimpahkan petunjuk, bimbingan dan kekuatan lahir batin kepada
diri peneliti, sehingga penelitian ini terselesaikan dengan sebagaimana mestinya.
Sholawat dan salam semoga dilimpahkan oleh-Nya kepada junjungan kita Nabi
Besar Muhammad SAW, para sahabat .dan semua pengikutnya yang setia
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penyusun Skripsi Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pada dasarnya penelitian ini disusun untuk memenuhi persyaratan guna

memperoleh gelar sarjana pendidikan Islam pada Fakultas Apama Islam’

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (FAI-UMY).
Dalam proses penyusunan penelitian tersebut, peneliti banyak
mendapatkan bantuan, bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak, oleh karena

itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Ir. H. M. Dasron Hamid, M.Sc. selaku rektor di Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta,
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beberapa hal yang dianggap penting
untuk lebih memajukan sebuah prestasi akademik, yakni dalam proses pcmbuaté.n
skripsi yang dilakukan oleh mahasiswa strata satu tingkat akhir untuk memenuhi
persyaratan kelulusan disebuah universitas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat stress dan sumber-
sumber stres dari mahasiswa penyusun skripsi pada Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Subjek penelitian ini adalah 37
mahasiswa penyusun skripsi Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta tahun akademik 2008/2009 (FAl UMY). Sedangkan metode
pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode angket,
wawancara, dan dokumentasi.

Dari hasil analisis didapatkan bahwa: Perfama, tingkat stres: Pada stres
tingkat 1 yakni masih sedang karena prosentase terbesar adalah kadang-kadang
sebanyak 35, 11 %. Pada stres tingkat II tidak banyak mahasiswa yang mengalami
berdasarkan hasil prosentase 16, 66 % jarang. Pada stres tingkat III hanya satu
respenden yang mengalami jadi hanya 2, 70 94 dari hasil prosentase. Pada stres
tingkat IV banyak yang mengalami stres pada tingkat TV ini yakni yang menjawab
dengan kadang-kadang sebanyak 61, 11 %. Stres tingkat V sebanyak 38, 88 %
menjawab kadang-kadang dengan pernyataan vang peneliti berikan, dan yang
menjawab sefalu 16, 66 %. Jadi, 16, 66 % mahasiswa mengalami stres tingkat V.
Kemudian pada stres tingkat VI hasil prosentase dari kuesioner sebanyak 33, 33 %
meajawab tidak pemah dan ada juga yang menjawab selalu sebanyak 5, 55 %.
Pada stres tingkat V1 hanya sedikit saja yang mengalaminya. Kedua, Sumber-
sumber stress: Kurang motivasi, Susah mencari responden, kehabisan uang,
kekurangan bahan, berbedaan pendapat dengan dosen pembimbing, mengejar
deadline, mencari referensi, berbeda persepsi, susah mengembangkan teori, sulit
menyusun dalam kalimat, penat, kecapekan. dengan dosen pembimbing, waktu
untuk bimbingan, bingung, malas, tidak ada kesiapan. Ketiga, Upaya untuk
mengatasi stres: Diskusi, banyak berdo’a, usaha maksimal tawakal, shalat,
menangis, mencari ide, memaksa diri untuk mengerjakan skripsi, berhenti
Sejenak, percaya diri, tidak menghubungi orangtua.
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