
40 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anwar, Zainul. 2011. Model Terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom - 

Technique) Untuk Mengatasi Gangguan Fobia Spesifik. 

 

Arikunto, Syharni. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

PT Rineka Cipta. 

 

Barakatu. A. 2001.  Penerapan Teknik REBT Mengatasi Kecemasan Mengikuti 

Tes  Pada Suku Etnis Bugis Makasar. Malang: Program Pascasarjana . 

Universitas Negeri Malang. 

 

Cooper, D.R. and Emory, C.W., 2005. Metode Penelitian Bisnis (Edisi ke-5, Jilid 

1). Surabaya: Erlangga. 

 

Derison Marsinova Bakara, Kusman Ibrahim, Aat Sriati. 2013. Pengaruh 

Spiritual Emotional Freedom Technique ( SEFT) terhadap Tingkat Gejala 

Depresi, Kecemasan, dan Stres pada Pasien Sindrom Koroner Akut (SKA) 

Non Percutaneous Coronary Intervention (PCI). (online), www.ejkp.org. 7 

April 2015. 

 

Dongoes, M.E. 2002. Rencana Asuhan Keperawatan Psikiatri.  Jakarta: EGC. 

 

Durand V.M. dan Barlow D.H. 2006. Intisari Psikologi Abnormal (Edisi  ke-4). 

Yogyakarta: PUSTAKA PELAJAR. 

 

Fedi. 2014. Tingkat Kecemasan Dan Apresiasi Matematika Ditinjau Dari Gender 

Pada Siswa Kelas Viii Smp Negeri Sekecamatan Poco Ranaka Barat, 

Kabupaten Manggarai Timur Tahun Ajaran 2013/2014.Singaraja : 

Departemen Pendidikan Matematika Universitas Pendidikan Ganesha.  

 

Ibrahim. 2002. Menyiasati Gangguan Cemas. http://pdpersi.co.id. Diunduh 

tanggal 5 Februari 2016. 

 

Insel, Thomas. 2013. Anxiety Disorder. Maryland: The National Institute of 

Mental Health. 

 

Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. 2010. Sinopsis Psikiatri Ilmu Pengetahuan 

Perilaku Psikiatri Klinis. Tangerang (Indonesia) : BINARUPA AKSARA. 

pp 1 

 

Maramis, W.F. 2004. Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Airlangga 

University Press 

 

http://pdpersi.co.id/


41 
 

Melinda, Smith dkk. 2015. Anxiety Disorders and Anxiety Attack. Santa Monica: 

Guid for Improving your Mental and Emotional Health.  

 

Na’im, N.J. 2010. Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Ibu Primipara Menghadapi Persalinan di Puskesmas 

Pamulangan Kota Tangerang Selatan.Jakarta : Fakultas Kedokteran Dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah.  

 

Nevid, J. F., dkk. 2005. Psikologi Abnormal. Jakarta: Erlangga 

 

Purwaningsih.2012. Pengaruh Pemberian Hatha Yoga Dan Jogging Terhadap 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Viii Psik Fk Universitas 

Udayana.Bali : Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Udayana 

 

Ramaiah, Savitri. 2003. Kecemasan, Bagaimana Mengatasi Penyebabnya. 

Jakarta: Bina Rupa Aksara. 

 

Rehatta,N.M. 1999. Pengaruh Pendekatan Psikologis Prabedah Terhadap 

Toleransi Nyeri dan Respon Ketahanan Imunologik Pasca Bedah (Disertasi 

pasca sarjana Universitas Airlangga). Universitas Airlangga, Surabaya. 

 

Santrock, John W. 2009. Psikologi Pendidikan. Jakarta: Salemba Humanika. 

 

Setya, Devi, dkk. 2014. Pengaruh Terapi Humor Terhadap Penurunan 

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Dengan General Anestesi Di Rs 

Telogorejo Semarang.Semarang : Program Studi Keperawatan STIKES 

Telogorejo Semarang 

 

S. N Elliott et al. 2000. Educational Psychology: Effective Teaching, Effective 

Learning (edisi ke -3). Boston: The McGraw-Hill Book Company. 

 

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian. Bandung : CV. Alfabeta. 

 

Suliswati et.al. 2005. Konsep Dasar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: EGC. 

 

Stuart, W.G. 2007. Buku Saku Keperawatan Jiwa. Jakarta: EGC 

 

Videbeck, Sheila L. 2008. Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Alih bahasa:Renata 

Komalasari, Alfrina Hany. Jakarta: EGC 

 

Zainuddin, Ahmad. F.(2009). SEFT Spiritual Emotiolan Freedom Technique. 

Jakarta: Afzan Publishing. 
 


