KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN SKIZOFRENIA

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

DIMAS RACHMAT BUDI PRASETYO
20120310228

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
YOGYAKARTA

2016aman Sampul



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI

DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN SKIZOFRENIA

Disusun oleh:

DIMAS RACHMAT BUDI PRASETYO

20120310228

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 27 Juni 2016

Dosen pembimbing Dosen Penguji
dr. Warih Andan Puspitosari, M.Sc, Sp.K]j dr. Ida Rochmawati, M.Sc, Sp.KJ
NIK : 1970041720001073042 NIK : 196912122006042011
Mengetahui,

Kaprodi Pendidikan Dokter FKIK

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG, M.Kes

NIK: 197110281997173027



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Dimas Rachmat Budi Prasetyo
NIM : 20120310228

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis llmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya tulis saya sendiri dan belum diajukan
dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka
dibagian akhir Karya Tulis IImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis lImiah
ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 27 Juni 2016

Yang membuat pernyataan,

Dimas Rachmat Budi Prasetyo



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wh.

Puji syukur dan terimakasih yang tidak terhingga penulis ucapkan kepada
Allah Subahanahuwata’ala atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga kita masih
diberi kesempatan untuk merasakan kenikmatan yang tak terhingga sampai saat
ini. Shalawat dan salam tak lupa pula penulis lantunkan kepada nabi besar umat
islam, Nabi Muhammad Shallallaahu’alaihi wa sallam atas perjuangan beliau
membawa umat islam dari zaman kebodohan ke zaman yang penuh dengan ilmu
pengetahuan seperti sekarang ini.

Terimakasih kepada segenap keluarga yang telah memberikan motivasi,
doa, dan dorongan kepada penulis agar menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini
dengan baik.

Kepada teman-teman tercinta, terimakasih atas dukungan dan bantuan
yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu sehingga penulis bisa menyelesaikan
amanah dan kewajiban ini. Sangat bersyukur penulis bisa dipertemukan dengan
teman-teman. Dukungan dan kata semangat yang dengan tidak bosannya teman-
teman latunkan menjadi sebuah penyemangat bagi penulis.

Penulis menyadari masih banyak pihak yang belum penulis sebutkan, yang
membentu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini. Semoga Allah
Subahanahuwata’ala membalas dengan pahala yang berlipat ganda. Aamiin Yaa
Rabbal ‘Aalamin.

Akhirul kalam,

Woassalamualaikum Wr.Whb.

Yogyakarta, 13 April 2015

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot iii
KATA PENGANTAR ...ttt iv
DAFTAR IS] ..ottt Vi
INTISARI ..ot sttt sttt eeneerentens vii
ABSTRACT e Vil
BAB | ottt en 1
PENDAHULUAN ...ttt e e nnnnee s 1
A Latar BelaKang ........cccooeiiiiiiiieeee e 1
B. RUMUSAN MaSIAN ......cvoiieiiee s 6

C TUJUAN PENEITIAN. ......eiiiieiice e 6

D Manfaat PeNelitan ...........ccovveie i 6
E. Keaslian Penelitian ..........ccooveiiiiiiee s 7
BAB [l 12
A, TiINJauan PUSEAKA .......ccooiiiiiiiiiseee e 12

IS 10 ] =] 1T VOSSR 12

I KUalitas HIAUP ..o 36

I, Faktor Demografi........ccccceiiiiiiicie e 41

B. Kerangka KONSEP ......cciuviiiiieiie ettt 47
(OF o [T 010] (=1 [ SO SRPSP 48
BAB T oottt 49
A, Desain PENEIITIAN ......ccviieiei e 49
B. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccooveiiieiiiiii e, 49
1. Populasi Penelitian..........ccccvoiiiiiiiiii e 49

2. Sampel Penelitian..........ccooviiiiiiiie e 50

C. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccoviiiiiiiiiieiee e 52
D. Variabel Penelitian .........ccooviiiiiiiiiie e 53



1. Variabel Tergantung........ccccveieieerieiie e 53

2. Variabel BEDAS ........couviiiiiiiicee e 53

E. Definisi OPerasional ..........ccccoviieiiiieiie e 53

1. FaKtor DemOgrafi.......cccciveiiiieiieiece st 53

2. KUAHTAS HIAUP ...t 54

F. INStrumen PeNelItian .........cccooviiiiiiiiceseee s 55

1. Kuesioner data pribadi ...........cooeieiiiiiinieiee e 55

2. Kuesioner kualitas hidup LeNman.........ccccoeiiiiiiiececce e 55

G. Jalannya Penelitian ...........c.cooiiiiiniiieieee s 56
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccooeiiiiiiiiicecc 57

L. ANALISIS DALA.... et 58
BAB IV 60
A. Deskripsi Wilayah Penelitian ..o 60
B. HaSil PENEITIAN. .....cuiiieiieciee e 60

1. Gambaran Umum Karakteristik Responden ............ccoceovvvvienencnenennnn 70

2. Kualitas Hidup Pasien SKizofrenia...........cccoceveiiniiiiiiiiiccc e 62

C. PEMDENASAN ..ot et 62
BAB Vbbbt 68
A, KESIMPUIAN ... 68
B. SATAN ..t re e 68
DAftar PUSTAKA .........cciiieiieiieiee et 69
LAMPIRAN ...ttt ettt 75

Vi



INTISARI

Latar belakang: Skizofrenia adalah gangguan mental berat (psikotik) yang
mengganggu fungsi hidup seseorang dan menurunkan kualitas hidupnya. Kualitas
hidup adalah istilah yang merujuk pada emosional, sosial, dan kesejahteraan fisik
seseorang, juga kemampuan mereka untuk berfungsi dalam kehidupan sehari hari.
Penelitian menunjukkan bahwa tingkat kualitas hidup dipengaruhi oleh banyak
faktor-faktor, salah satunya adalah faktor demografi. Faktor demografi yang
mempengaruhi kualitas hidup pasien antara lain: usia, jenis kelamin, pekerjaan,
status pernikahan dan tingkat pendidikan. Studi ini perlu dilakukan untuk
mengevaluasi adanya hubungan antara faktor demografi dengan kualitas hidup
pasien skizofrenia.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
rancangan cross-sectional. Sejumlah 101 pasien skizofrenia yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi diwawancarai dengan kuesioner data pribadi dan
diukur kualitas hidupnya menggunakan Kuesioner Kualitas Hidup Lehman. Data
kemudian dianalisis dengan menggunakan uji Korelasi Non-Parametrik Spearman

Hasil : Berdasarkan analisa penelitian ini, terdapat korelasi yang signifikan antara
tingkat pendidikan dengan kualitas hidup (p=0,045), terdapat korelasi yang
signifikan antara Status Pekerjaan dengan kualitas hidup (p=0,000) danterdapat
korelasi yang signifikan antara status pernikahan dengan kualitas hidup (p=0,024).
Namun, tidak terdapat korelasi antara jenis kelamin dengan kualitas hidup pasien
skizofrenia(p=0,754) juga tidak terdapat korelasi antara umur dengan kualitas
hidup pasien skizofrenia(p=0,727)

Kesimpulan: Terdapat korelasi yang bermakna antara faktor demografi berupa
tingkat pendidikan subjek, Status Pekerjaan subjek dan status perkawinan subjek
dengan kualitas hidup pasien skizofrenia, namun tidak terdapat korelasi yang
bermakna antara faktor demografi berupa jenis kelamin subjek dan umur subjek
dengan kualitas hidup pasien skizofrenia

Kata Kunci: Skizofrenia, Kualitas Hidup , Faktor Demografi
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a severe mental disorders (psychotic) which
interfere with the function of a person's life and reduce quality of life. Quality of
life is a term that refers to the emotional, social and physical well-being of a
person, as well as their ability to function in daily life. Research shows that the
level of quality of life is affected by many factors, one of which is the
sociodemographic factors. Sociodemographic factors that affect the quality of life
of patients, among others: age, gender, occupation, marital status and education
level. These studies are necessary to evaluate the relationship between
demographic factors and quality of life of patients with schizophrenia.

Methods: This study is observational analytic with cross-sectional design. Some
101 patients with schizophrenia who meet the inclusion and exclusion criteria
were interviewed with a questionnaire of personal data and the quality of life was
measured using the Lehman Quality of Life Questionnaire. Data were analyzed
using correlation test Non-parametric Spearman

Results: Based on the analysis of this study, there is a significant correlation
between level of education and quality of life (p = 0.045), there is a significant
correlation between Job status and quality of life (p = 0.000) danterdapat
significant correlation between marital status and quality of life (p = 0.024).
However, there is no correlation between gender and the quality of life of patients
with schizophrenia (p = 0.754) nor is there a correlation between age and the
quality of life of patients with schizophrenia (p = 0.727)

Conclusion: There is a significant correlation between demographic factors such
as education level of the subject, the subject Job status and marital status subject
to the quality of life of patients with schizophrenia, but there is no significant
correlation between demographic factors such as gender and age of the subject
with the subject of quality of life of patients with schizophrenia

Keywords: Schizophrenia, Quality of Life, Demographic Factors
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