Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Subyek Penelitian

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat
Pekerjaan
Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian yang

dilakukan oleh Nasya Kamila Tsania Mas’udi, mahasiswa Program Studi Pendidikan
Doker, Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang berjudul “Perbedaan Pengaruh Konsumsi Minuman Mengkudu
(Morinda Citrifolia) Terhadap Hipertensi pada Laki-Laki Usia 40-59 Tahun dan
Usia di atas 60 Tahun”.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi subyek pada
penelitian ini.

Yogyakarta,
Subyek

47



Lampiran 2

Kuesioner Penelitian

A. ldentitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Alamat

Pekerjaan

B. Pertanyaan pilihan dan isian
1. Apakah Bapak sering mengukur tekanan darah Bapak?

a. Ya b. Tidak
2. Apakah Bapak menderita hipertensi ?
a. Ya b. Tidak

3. Jika jawaban no.2 Ya, berapa lama Bapak menderita hipertensi ?
(bulan / tahun)
4. Apakah Bapak mengonsumsi obat anti-hipertensi ?
a. Ya b. Tidak
5. Jika jawaban no.4 Ya, obat hipertensi jenis apa yang dikonsumsi ? ..........
6. Berapa lama Bapak mengonsumsi obat tersebut ? ...............
7. Apakah Bapak pernah mengonsumsi obat herbal?
a. Ya b. Tidak
8. Jika jawaban no.9 Ya, jenis obat herbal apa yang dikonsumsi? .........

9. Apakah Bapak mempunyai penyakit selain hipertensi ?

a. Ya b. Tidak
10. Apakah Bapak mengonsumsi kopi dan minuman keras ?
a. Ya b. Tidak
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Lampiran 3
Identitas

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Tinggi Badan
Berat Badan

Lembar Pengukuran Tekanan Darah

TD sebelum minum minuman mengkudu

Table Pengisian

TD Sesudah Minum
i Minuman Mengkudu
Hari Waktu Sistol Diastol
(mmHg) (mmHg)
Hari 4 Sore
Tgl.
Tl Hari 7 Sore
Hari 10 Sore
Tgl.
Hari 13 Sore
Tgl.
Hari 16 Sore
Tgl.
Hari 19 Sore
Tgl.
Hari 22 Sore
Tgl.
Hari 25 Sore
Tgl.
Hari 28 Sore
Tgl.
Hari 30 Sore
Tgl.
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Lampiran 4
Hasil Olah Data SPSS

Hasil Uji Normalitas Data Penelitian

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TDSSebelum 163 32 .030 .897 32 .005
TDSSesudah 135 32 149 .945 32 1102

a Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Wilcoxon Penurunan Tekanan Darah Subyek Penelitian Setelah Mengonsumsi
Minuman Mengkudu (Morinda citrifolia) pada Kelompok Usia 40-59 Tahun

Test Statistics(b)
TDSsesudah -
TDSsebelum
Z -3.208(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

Hasil Uji Wilcoxon Penurunan Tekanan Darah Subyek Penelitian Setelah Mengonsumsi
Minuman Mengkudu (Morinda citrifolia) pada Kelompok Usia di atas 60 Tahun

Test Statistics(b)
TDSsesudah -
TDSsebelum
z -2.847(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) .004

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

50



