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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran Oral Kandidiasis pada 

pengguna gigi tiruan  lepasan , maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi jenis Oral Kandidiasis pada 

pengguna gigi tiruan lepasan tertinggi adalah Kandidiasis Eritematosa Kronik 

sebanyak 38 orang (49,35%) . 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi Oral Kandidiasis terendah 

adalah Kandidiasis Hiperplastik kronik sebanyak 2 orang (2,60%) . 

3. Prevalensi Oral Kandidiasis pada perempuan lebih tinggi daripada laki-laki. 

4. Berdasarkan lama pemakaian, prevalensi Oral Kandidiasis pada pemakaian ≥ 

1 tahun lebih tinggi dibandingkan dengan yang ≤ 1 tahun. 

5. Berdasarkan jenis gigi tiruan, prevalensi lebih banyak ditemukan lesi Oral 

Kandidiasis pada pengguna GTL daripada GTSL. 

6. Tingginya prevalensi Oral Kandidiasis terutama Kandidiasis Eritematosa 

disebabkan oleh Oral Hygiene subyek yang buruk, perawatan gigi tiruan tidak 

maksimal , dan  jarang melepas gigi tiruan terutama malam hari. 
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B. Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, saran yang dapat 

disampaikan sehubungan dengan penelitian ini, antara lain : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat faktor-faktor risiko 

terbesar terjadinya Oral Kandidiasis. 

2. Perlu dilakukan edukasi pada pengguna gigi tiruan tentang pentingnya 

merawat gigi tiruan dengan baik, menjaga kebersihan mulut  dan pemeriksaan 

rongga mulut secara berkala. 

3. Perlu dilakukan penelitian dengan pembagian wilayah di provinsi DIY. 

 


