BAB I11

METODOLOG] PENELITIAN

A. Desain Penelitian

biillying pada remaja usia 13-16 tahun,

B. Populasi";Sampel
1. Populasj Penelitian
. Populasir target dalam penelitian inj adalap remaja laki-laki dag perempuan
berusia 13-16 tahun,
*  Populasi tetjangkau dalam penelitian inj adalah remaja yang berusia 13-16
tahum (kelas 1-3 SMP) di SMp Muhammadiyah 3 Jogja.

2. Subj ek Penelitian

mempergunakan undian atau tabel angka fandom, Sedangkan dalam
menentukan besar Sampel menggunakan rumus:

Dimana:
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[zgx-‘Zp (1=9) + 2p/pP1{1 —p1) + p2(1 — p2) |
(p1—p2)*

= ukuran sampel yang akan digunakan, n1= ukuran sampel untuk sampel
n2= ukuran sampel untuk sampel 2

= presentase atau proporsi pada sampel 1

= presentase atau proporsi pada sampel 2

=rata-rata pl dan p2

= nilai yang diperoleh dari tabel normal standar

= nilai yang diperoleh dari tabel normal standar

[1.56+2%0.055 (1-0,055) +0,84./0,09(1-0,09) +0,02(1-0,02) |
n = _ =96
{8.09-0,02;=

Kriteria Inklusi dan Ekslusi

« Kriteria Inklusi

a. Remaja laki-laki dan perempuan berusia 13-16 tahun

b. Bersedia mengikuti seluruh prosedur penelitian

¢. Tinggal bersama orang tua

 Kriteria Eksklusi

a. Terdapat riwayat gangguan depresi sebelumnya
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D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
a. Variabel Penelitian
e Variabel bebas: Status Gizi dan Pola Asuh
e Variabel terikat: Kejadian bullying

b.Definisi Operasional

1. Pola Asuh

Pola asuh orang tua adalah sikap orang tua dalam berinteraksi dengan anak-
anaknya. Sikap yang dilakukan orang tua antara lain mendidik, membimbing, serta
mengajarkan nilai-nilai yang sesuai dengan norma-norma yang dilakukan di
masyarakat (Suwono, 2008).

2.Status Gizi

Status gizi merupakan ekspresi dari keadaan keseimbangan dalam bentuk

variabel tertentw (supriasa dkk, 2002). Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai
akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi (Almatsier, 2001)

3.Bullving

Bullying merupakan sebagai kekuasaan atau kekuatan untuk menyakiti
seseorang atau kelompok sehingga korban merasa tertekan, trauma dan tidak berdaya
(Suryanto, 2007) Kejadian bullying yang dimaksud dalam penelitien ini adalah
kejadian bullying yang pada remaja dengan kriteria bullying fisik, bullying non fisik
(verbal), dan bullying mental (psikologis).

4, Umur
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yditu remaja berusia 13-16 tahun atau sekitar kelas 1-3 SMP dimana pada fase
ini adalah fase pen}bentukan kepribadian remaja dimana emosi mereka masih labil
dan kejadian bullying diantara umur tersebut cukup tinggi.

5. Jenis kelamin

yaitu kejadian bullying pada remaja laki-laki dan remaja perempuan.

E. Instrumen Penelitian

_ kuisioner untuk siswa dan orang tua untuk mengetahui hubungan pola asuh
terhadap kejadian bullying
— alat pengukur berat badan dan tinggi badan untuk mengetahui status gizi
F. Cara Pengumpulan Data
Pengambilan data dilakukan secara self assessment yaitu dengan kuisioner
yang, diisi sendiri oleh su'f)jek penelitian, Pengumpulan data dilakukan dalam
beberapa tahap yaitu pemberian kuisioner kepada subjek yang terpilih, kemudian

dilakukan penghitungan skor dari semua kuisioner tersebut.

G. Analisis Data

Data analisis menggunakan analisis uji chi square yaitu untuk mengetahui ada

atau tidaknya hubungan (asosiasi) atau kaitan antara 2 faktor.
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