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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah inj

Nama : Seftiana Saftari

NIM : 20080310026

Program Studj : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmy Kesehatan

-

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atay
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari permlis Jain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir

Karya Tulis Ilmiah inj.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

maka saya bersedia ménerima sanksi atas perbuatan tersebut,

Yogyakarta, 10 Maret 2012
Yang membuat pernyataan,

Tanda tangan

Seftiana Saftari

1ii




HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala pufi dan syukur Allah subhanallahu wa ta'alla, atas segala
rafimat, fiidayah, nikmat dan hikmnaf Rehidupan yang dianugerahkan
pada penulis, sehingga Rarya kecil ini dapat terselesaikan.
Sholawat dan salam semoga tercurahkan Kepada Rasulullah
shallallafiu ‘alaifii wa sallam, Reluarga,sahabat dan para pengikutnya.
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warna Rehidupan dari orang-orang yang hidup dan terukir di hati:

Orang tua: Ayah (Tugas Utoto S.H,M.H) Bunda (Hestining Pribadi

Yufi Astuti S.H)

Atas segala pendidikan, pengorbanan, Rasth sayang dan untaian doa
yang senantiasa terlantun. Semua yang diberikan tidak akan pernah

mampu terbalas
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Artinya : Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia
Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya);
tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di
langit dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafa'at di sisi
Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di
hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan
Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah
Maha Tinggi lagi Maha Besar. (QS. Al Baqarah: 255)
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Artinya :“Wahai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu

pelajaran dari Tuban-mu dan penyembuh bagi penyakit-
penyaklt (vang berada) dalam dada dan petunjuk serta rahmat
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan petunjuk, kekuatan, dan hidayah-Nya, sehingga Karya Tulis [Imiah
yang berjudul “Hubungan antara sikap Over Protective Orang Tua dengan
Tingkat Depresi pada Remaja” ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat Sarjana Kedokteran pada tahun keempat pendidikan
kedokteran di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Adapun tujuan lainnya
adalah untuk mengetahui hubungan antara sikap over protective orang tua dengan
tingkat depresi pada remaja. Penulisan Karya Tulis Iimiah ini dapat terwujud tentu
saja tidak lepas dari bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Pada kesempatan ini, penulis ingin
menyampaikan penghargaan dan terima kasih kepada:

1. Ayah dan Bunda, yang selalu memberikan perhatian, dukungan baik

moral maupun material, motivasi dan doa kepada penulis.

2. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes. selaku Dekan Fakultas

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
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11.

drh. Tri Wulandari selaku Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah atas
kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk melaksanakan
penelitian ini.

dr. Ida Rochmawati, Sp.KJ selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, waktu, saran, dan pengarahan, serta semangat
dalam pelaksanaan dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

Febby Khoila Winarto yang selama ini menemani dalam suka maupun
duka, terimakasih untuk saran, dukungan, doa, serta motivasi kepada
penulis, terimakasih untuk kesabarannya selama ini.

Indira Wahyu Kusumaningrum sahabat seumur hidup yang selalu setia
menemani, serta Teni Rahmanti dan Sarah Ulyza.

Teman — teman satu bimbingan Fara, Kanya, Novita dan Dina,
terimakasih unt;Jk bantuannya.

Ocheng, Mboel, Dona, Cacing, Dela, Bella, Indah, Ana terimakasth
sudah banyak membantu selama ini.

Mbak Devy yang sudah membantu disaat — saat akhir sidang.

Adik — adik siswa — siswi SMU Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang
telah bersedia menjadi responden serta memberikan doa dan dukungan
kepada penulis.

Pihak sekolah SMU Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang telah

membants memberikan ijin, informasi serta bantuan dalam
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12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persaty yang telah

membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Imiah ini masih banyak kekurangan
dan ketidaksempurnaan, sehingga penulis sangat mengharapkan kritik danh saran
dari berbagai pihak untuk mendukung penyempumaan Karya Tulis Ilmiah inj.
Akhir kata, penulis mengharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi
pembaca semuanya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 10 Maret 2012

Penulis
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Hubungan Antara Sikap Over Protective Orang Tua Dengan Tingkat Depresi
Pada Remaja Sekolah Menengah Umum Muhammadiyah 7 Yogyakarta

Seftiana Saftari ', Ida Rochmawati®

IMahasiswa Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, 2Dosen Pembimbing Bagian Psikiatri Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar belakang : Menurut National Institute of Mental Health prevalenst depresi
pada anak usia 9-17 tahun lebih dari 6%. Hal itu diduga ada hubungannya dengan
sikap over protective orang tua terhadap anaknya. Namun sejauh mana hubungan
tersebut berpengaruh masih dibutuhkan penelitian lebih lanjut.

Metode penelitian : Jenis penelitian ini cross sectional. Sampel sebanyak 38
siswa SMU Muhammadiyah 7 Yogyakarta, menggunakan teknik Simple Random
Sampling. Tingkat depresi siswa, sikap over protective orang tua dan stres siswa
dinilai menggunakan BDI, IPSP dan pengisian kuesioner. Analisis data
menggunakan uji spearman Correlation.

Hasil penelitian :. Uji spearman Correlation sebesar 0,736 menunjukkan adanya
korelasi yang kuat dan searah. Probabilitas (sig) 0,030 (<0,05), maka hubungan
kedua variabel tersebut signifikan.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang kuat dan searah antara sikap over
protective orang tua dengan tingkat depresi yang dialami siswa Sekolah Menengah
Umum Muhammadiyah 7 Yogyakarta.
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