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Latar Belakang : Rinitis alergi adalah kelainan berupa inflamasi pada hidung dengan
gejala bersin-bersin, rinore, rasa gatal dan tersumbat setelah mukosa hidung terpapar
alergen yang diperantarai IgE. Habbatussauda (Nigella sativa. L.) di Indonesia
dikenal dengan jintan hitam. Habbatussauda (Nigella sativa. L.) mengandung minyak
volatile, salah satunya adalah nigellone yang khasiatnya sama dengan antihistamin,
yaitn untuk mengurangi alergi. Oleh karena itu, hubungan antara sebelum dan
sesudah pemberian Habbatussauda (Nigella sativa. L.) terhadap kadar IgE serum
total pada penderita rinitis alergi perlu diteliti.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah
pemberian Habbatussauda (Nigella sativa. L.) terhadap kadar serum IgE total pada
penderita rinitis alergi.

Metode Penelitian : Dari penelitian ini quasi eksperimental analisis dengan
pendekatan analisis statistic, dilakukan dengan Paired sample t Test, untuk
mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah pemberian habbatussauda (Nigella
sativa. L) terhadap kadar serum IgE total pada penderita rinitis alergi.

Hasil : Dari 30 subjek dengan rinitis alergi terdapat 20 perempuan dan 10 laki-laki
dengan rentang umur 19-22tahun yang mengikuti penelitian ini. 28 dari subjek
mengalami penurunan kadar serum IgE total . Namun didapatkan 2 subjek (1
perempuan, 1 laki-laki) yang di keluarkan dari penelitian dikarenakan mengalami
mual dan muntah saat mengkonsumsi habbatusauda (Nigella sativa. L.). Hasil uji
Paired sample t Test menunjukan terdapat hubungan antara sebelum dan sesudah
pemberian Habbatussauda (Nigella sativa. L.) terhadap kadar IgE serum total pada
penderita rinitis alergi (P<0.05;P=0.02)

Kesimpulan : Terdapat penurunan pada kadar IgE serum total antara sebelum
pemberian habbatussauda (Nigella Sativa L.) dan sesudah pemberian habbatussauda
(Nigella Sativa L.) pada penderita rhinitis alergi..
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