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Alhamdulillah kita masih
diberi kesehatan.....

JUMLAH TERPAPAR
COVID-19 DI INDONESIA

Update 11 Januari 2021 Pukul 12.00 WIB

Dua nikmat,
yang sering dilalaikan
oleh manusia,
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Covid-19 sebagai ujian dari Allah?
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Apakah manusia itu mengira bahwa mereka akan dibiarkan untuk
mengatakan, ‘kami telah beriman’ TANPA diuji?! Sungguh Kami telah
menguji orang-orang sebelum mereka, sehingga Allah benar-benar tahu

orang-orang yang tulus dan orang-orang yang dusta”.

(QS. Al-Ankabut: 2-3).



BoISabai ...
Musibati

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman,
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“Tidak ada suatu musibah pun yang
menimpa seseorang, kRecuali dengan
ijin Allah; dan barangsiapa yang
beriman kepada Allah, niscaya dia
akan memberi petunjuk kepada
hatinya. Dan Allah Maha mengetahui
segala sesuatu”.

QS. At-Taghabun : 11
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SABAR saat menerima UJIAN dari Allah SWT
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Dan, orang-orang yang sabar dalam kesempitan, penderitaan dan
dalam peperangan, mereka itulah orang-orang yang benar
(imannya), dan mereka itulah orang-orang yang bertagqwa".

[Al-Baqgarah/2 : 177]



MENDULANG PAHALA

MUSIBAH

PENGGUGUR DOSA

“Seorang muslim yang tertimpa kecelakaan, kemelaratan
kegundahan, kesedihan, kesakitan, maupun kedukacitaan,
walaupun hanya tertusuk duri niscaya Allah akan
mengampuni dosanya sesuai apa yang menimpanya.”
(HR. Bukhari Muslim)



Mendekatkan diri kepada Allah

saat ditimpa musibah, dengan
Meningkatkan |badah



Tetap Bekerja dan

Kerja kita harus makin dirasa
bermakna sebagai....

IBADAH

Unaya Menjadikan Praktek Ibaan
Penyemaunian Penyakil



Kenapa kita
Bekerja ?

Bekerja adalah kodrat hidup, baik
kehidupan spiritual, intelektual,
fisik biologis, maupun kehidupan
individual dan sosial dalam
berbagai bidang.

“Yang menjadikan mati dan hidup,
supaya Dia menguji kamu, siapa di
antara kamu yang lebih bark
amalnya. dan Dia Maha Perkasa
lagi Maha Pengampun.”

(al-Mulk: 2).




Mengapa Bekerja ?
(perspektif Kitabullah)

¢ Al-Qur'an menyebut kerja dengan berbagai
terminologi.

¢ Al-Qur'’an menyebutnya sbg “amal/un’, terdapat
tidak kurang dari 260 musytagqat (derivatnya),
mencakup pekerjaan lahiriah dan batiniah.

® Disebut “f’/lun” dalam sekitar 99 derivatnya,
dengan konotasi pada pekerjaan lahiriah.

¢ Disebut dengan kata “shun’un’, tidak kurang dari
17 derivat, dengan penekanan makna pada
pekerjaan yang menghasilkan keluaran (output)
yang bersifat fisik.

® Disebut juga dengan kata “Zagdimun’, dalam 16
derivatnya, yang mempunyai penekanan makna
pada investasi untuk kebahagiaan hari esok.



Safar (bepergian)

Dna MNaik I{endaraan
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Artinya : "Maha suci Allah yang telah menundukkan untuk kami
(kendaroan) ini. podahal sebelumnya kami tidok maompu untuk
Menguasainydg, adan hanpo kepoda-nau fah kami akarn kermboli. ™

Doa Saat Safar,
Doa yang Mustajab

28

8583 u.e.‘s A3 Y Sbladss ulf__i
ouJs Je WIghl 83233 ,sLqu 83835 «

“Tiga waktu diijabahi (dikabulkan) doa yang tidak diragukan lagi yaitu:
(1) Doa orang yang terzalimi,

(2) Doa seorang musafir,

(3) Doa orang tua pada anaknya.”

[HR. Ahmad 12/479 no. 7510, At Tirmidzi 4/314 no. 1905, Ibnu Majah 2/1270 no. 3862.
Syaikh Al Albani menghasankan hadis ini]
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Tetap dirumah jika tidak bekerja
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“ Wabah adalah azab yang Allah turunkan pada siapa saja
yang Allah kehendaki. Namun, wabah itu dijadikan oleh
Allah sebagai rahmat untuk orang beriman. Ketika terjadi
wabah, siapa pun tinggal di dalam rumahnya dalam
keadaan sabar, mengharap pahala dari Allah, ia tahu
bahwa tidaklah wabah itu terkena melainkan dengan takdir
Allah, maka ia akan mendapatkan pahala syahid.”
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Doa Ketika Menghadapi Kesulitan
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“Allahumma iaa sahia llla maa ja‘alftahu sahlaa,
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Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku ingat
(pula) kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku, dan
Janganlah kamu mengingkari (nikmat)-Ku.

(QS.Al-Bagarah : 152)
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Detik mustajab doa

Sepertiga akhir malam

-

Ketika berbuka bagi orang
berpuasa
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Doa selepas solat fardhu

Doa di dalam sujud
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Sesaat pada hari Jumaat
Do’a termasuk obat yang sangat

bermanfaat sekaligus musuh bagi bencaia.

la akan memerangi, mengobati, mencegah menghllaugk‘an
atan mengurangi bencana yang menimpa.
~ Ibnu Qayyim al-Jauziyyah rahimahullah ~

Malam Lailatulgadar

‘ Hari Arafah
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Doa antara Azan dan Igamah




Rutinkan Tiga Kali
Tlap Pagl dan Sore
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Bismillahilladzi la yadhurru ma’asmihi syai-un fil
ardhi wa laa fis samaa-i wa huwas samii’ul ‘alim.

Artinya: Dengan nama Allah, yang dengan nama-Nya tidak ada sesuatu pun
yang membahayakan di bumi dan tidak juga di langit , dan Dialah yang
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui

"Barang siapa yang mengucapkan zikir tersebut
sebanyak tiga kali di pagi hari dan tiga kali di petang hari,
maka tidak akan ada sesuatu pun yang membahayakan dirinya.”
(HR. Abu Daud no. 5088, 5089, Tirmidzi no. 3388, dan Ibnu Majah no. 3869.)
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a Allah, Engkau adalah Tuhar ' tidak ada tuhan yang berha
cuali Enghau, Englaulah yang Mipaﬁn‘&ulxku 3dala hamba-M
keyakimankl terhada

jalan setia pada perjanflankis denganiiu’dan

Waﬁh ]:x‘iﬂan. sekuat ke:ﬁ'mpmnhu Aku berlindung kepada-

dany Kejelekan yang kuperblac Aku mengakul nikmat-Mu kepadaku
dan aku mengakis dos:\ku maka ampunikh aku. Sesungguhnya tiada
yang mengampuni dosa kecuali Engkau”




& &iul terdapat huruf €, U, dan dua J
sehingga ada empat huruf jahr yang harus
dilafalkan keras sehingga kalimat zikir
tersebut akan mengeluarkan

TP karbondioksida lebih banyak saat udara
Dzikir diembuskan keluar mulut.
mampu dilihat dari tinjauan ilmu saraf, terdapat

menyehatkan hubungan yang erat antara pelafalan huruf
(makharij al-huruf) pada bacaan zikir

saraf dengan aliran darah pernapasan ke luar
yang mengandung zat CO2
(karbondioksida). Dengan begitu tubuh
akan segera menunjukkan kemampuan
refleks kompensasi.




Shalat Tepat
Waktu dan

Shalat
Sunnah




GE

RAKAN SHALAT

DAN MANFAATNYA

Touch for Health = dasar kerjanya adalah

chiropractic.

A 4

Terdapat empat buah otot yang berhubungan
dengan organ limpa/pancreas, yaitu:
lattissimus dorsi, trapezius bagian tengah,
opponens pollicis dan triceps brachii.




Suju

* Pengaruh sujud terhadap peredaran
darah di otak : Debit darah naik karena
posisi jantung lebih tinggi dari otak =
menambah elastisitas pembuluh darah,
pada gilirannya gerakan sujud bisa
merupakan gerakan anti-stroke.

* Pengaruh posisi ruku’ dan sujud ini
terhadap organ-organ dalam :
memperkuat ikatan penggantung organ
ke dinding rongga tempat organ itu
berada.

* Kedokteran Cina : pengaruh terhadap 5
titik penanganan sindroma Siao He



Duduk Tasyahud

* Al-Qaadah atau Julus,
posisi duduk dalam
shalat yang sangat unik.

e aliran pembuluh darah
utama di tungkai
berhenti = debit aliran
darah ke otak dan organ
lainnya bertambah

* Mengembangkan
sirkulasi melalui

pembuluh kolateral di
kaki.
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Dr. dr. H, Sagiran, Sp.B (K) K1... M.Kes

MUKJIZAT
GERAKAN

Penelitian Dokter Ahli Bedah dalam
Pencegahan & Penyembuhan Penyakit

PLUS TATA CARA SHALAT

Dr. dr. M. Sagiran, Sp.8 () KL, M.Kes
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Dr. dr. H. Sagiran, Sp

Perbanyak

“Bagaimana mew
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Prof. Dr. dr
Suzane moore
PhD telah
merilis dalam

journalnya

pengaruh
tilawah bagi

kesehatan

Bahwa sel-sel darah merah yang telah
dibacakan ayat-ayat Al Qur'an dengan
bacaan tartil artinya bacaan yg indah
dengan memakai kaidah Tahsin
Tajwid, ia memperlihatkan respon
tertentu. Sehingga sel-sel kanker pun
bunuh diri. Bahkan virus auto
iImunpun lenyap. Terbukti dari hasil
penelitian Prof. Dr. dr Victor Iron PhD |
USA
/

o
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v" Virus dan kuman berhenti bergetar saat dibacakan ayat suci Al-Qur’an,
dan di saat yang sama , sel-sel sehat menjadi aktif. Mengembalikan
keseimbangan program yang terganggu tadi. Silakan dilihat QS. Al-
Isro’ ayat 82

v" Dan yang lebih menguatkan supaya diri ini semakin rajin dan giat
membaca Al-Qur'an adalah karena menurut survey SUARA YANG
PALING MEMILIKI PENGARUH KUAT TERHADAP SEL-SEL TUBUH,
ADALAH SUARA SI PEMILIK TUBUH ITU SENDIRI. Lihat QS. 7 ayat 55
dan QS. 17 ayat 10.



Kemuliaan di dunia dan akhirat

Meniadi keluarga Allah
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Dari Anas bin Malik, ia berkata; Rasulullah Shallallahu
Alaihi wa Sallam bersabda, "Sesungguhnya Allah
memiliki keluarga dari golongan manusia.” Para sahabat
bertanya, "Wahai Rasulullah, siapakah mereka?” Beliau
menjawab, "Mereka adalah ahli Al-Qur an; mereka
adalah keluarga Allah dan pilihan-Nya.”



Bismillah Yukkk.....
Pasang target Tilawah Qur’an tiap hari

 Tiada hari tanpa TILAWAH

e Sehari 2 halaman; 2 lembar; % Juz; %
 ODOJ= ONE DAY ONE JUZ
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day

juz
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4 Nama :

Juz ..




ODOJ >0DTJ+ = One Day Two Juzs Plus

Tiap 2 Jumat KHATAM

» Sabtu:1;2; 3
» Ahad : 4; 5

» Senin: 6;7

» Selasa: 8; 9 (+ Yasin)

» Rabu:10; 11

» Kamis: 12; 13; 14

» Jumat: 15; 16 (ada Al-Kahfi)

» Sabtu:17; 18

» Ahad : 19; 20

» Senin: 21; 22

» Selasa : 23; 24 (ada Yasin)
» Rabu: 25; 26

» Kamis : 27; 28 (+As-Sajdah)
» Jumat: 29; 30 (+Al-Kahfi)

(Al-Mulk Tiap malam)

(Al-Wagi'ah utk Dhuha)




Strategi Tilawah 3 Juz per Hari
(Khatam tiap 10 Hari)

Hari

Juz 1-3 Yaluzl %luzl Y2 luz 2 % Juz 2 Juz 3 Strategi penting:

Juz 4-6 % Juz 4 1% Juz 4 % Juz 5 % Juz 5 juze - Disiplinsoal target
ba’da sholat

Juz 7-9 Yaluz7 Yluz7 % Juz 8 % Juz 8 Juz 9 _ Tiap ada wkt luang

Juz 10-12 % Juz 10 % Juz 10 % Juz 11 % Juz 11 Juz 12 buat tilawah

- Tdk “hutang” tilawah

Juz 13-15 ¥2Juz 13 ¥2Juz 13 Y2 Juz 14 ¥ Juz 14 Juz 15 .
hari itu

Juz 16-18 %2 Juz 16 72 Juz 16 V2 Juz 17 V2 Juz 17 Juz 18
Juz 19-21 %Juz19 % Juz 19 % Juz 20 % Juz 20 Juz21  “Tidak tidur, sebelum
uz22-24  %Iuz22  %Iuz22  %Juz23  %Juz23  Juz24 zz:g:;:ii,',f“wah (Ll
Juz 25-27 %2 Juz 25 %2 Juz 25 %2 Juz 26 %2 Juz 26 Juz 27
Juz 28-30 V2 Juz 28 %2 Juz 28 %2 Juz 29 % Juz 29 Juz 30
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/7 Hari Khatam

f PESANTREN AL-HUSAENIYAH

Selamat Ulang Tahun ke-2
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Akrabnya orang-orang

shaleh terdahulu dengan al-

Quran itu seperti akrabnya

generasimasa kini dengan
gprnone

K3 Motivasi Menghafal-AEQueaT ==

Ada Murid
Bertanya kepada
Guru Ngajinya..

Murid: “Bagaimana interaksi
orang-orang shalih terdahulu
dengan Alquran?”

Guru: “Interaksi mereka dengan
Alguran sebagaimana orang-orang
sekarang dengan HP-nya.”

#makjLebb...
#eiapsiapRamadhan
#KualiNgajine

#Bicmillah




Menjaga Wudhu
(Gantung Wudhu)

Manla
melej
Tinjauan dSui...




Rahasia Wudhu, Ibarat
Masker untuk Mencegah
Segala Virus

Dengan istinsyaq maka ada upaya
membersihkan selaput dari lendir hidung yang
mungkin terkontaminasi oleh udara kotor
serta kuman.

Dalam rongga hidung juga dihuni banyak
kuman, seperti streptoccus, pneumonia,
neisseria, dan hermophilus sp, sehinga di
samping saluran pencernaan, saluran
pernapasan merupakan pintu masuk yang
sangat mudah bagi banyak penyakit infeksi.



Pengaruh Wudhu dalam Shalat Tahajjud terhadap
Populasi Angka Kuman di Rongga Mulut

Bakteri di rongga Mulut Bakteri di rongga Mulut
orang yang Rajin Tahajud orang yang jarang Tahajud
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“Asyhadu allaa ilaaha illallah wahdahu Ilaa
syariikalahu. Wa asyhadu anna Muhammadan’
abduhu wa rasuuluhu Allahumma-j alnii minattabinna
waj alnii minal mutathohiirina waj alnii min
‘ibadatishalihin.”

Artinya: Saya bersaksi tiada Tuhan melainkan Allah yang
esa, tiada sekutu bagi-Nya. Dan saya bersaksi bahwa nabi
Muhammad adalah hamba-Nya dan utusan-Nya. Ya Allah

jadikanlah saya orang yang ahli taubat, dan jadikanlah
saya orang yang suci, dan jadikanlah saya dari golongan

hamba-hamba Mu yang shaleh.
1G: @KITAPENULISCILIK



Isolasi mandiri =2 Awas
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Nilai Sehat dalam
Ajaran Islam

* Kesehatan adalah rahmat Tuhan yg sangat besar,

* Sangat menekankan menjaga kesehatannya

* Menjaga setiap penyebab yg dapat menjadikannya
menderita sakit.

Unaya Menjadikan Praktek Ibadan
Maodlaliios

e Datangnya penyakit, pada umumnya, disebabkan ‘salah

- Penyemuunan Penyakit atur' (makan, minum, muamalat, atau yg berhubungan
\ dengan fisik, tidak menjaga kebersihan, sembrono
= st o terhadap berbagai saran medis, atau terlalu banyak
\_» diam).
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Jikaada dietyang aman & syar, QSN

mengapa menjalankan yang tidak pasti?

1. Mengatur Pola Makan dan Minum

» Makanan adalah unsur terpenting untuk menjaga
kesehatan.

G AYH
ﬁ:“]fj:f;_:;bt..uslu
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Maka makanlah yang halal lagi baik dari rezki yg telah
diberikan Allah kepadamu; dan syukurilah nikmat Allah =%, =
Jjika karnu hanya kepada-Nya saja menyembah s =

(QS. Al-Nahl 16 : 114 )

Dr. dr. Sagiran, Sp.B., M.Kes.
Penulis Buku Mega Best Seller “Mukjizat Gerakan Shalat”



ﬁ Lugman

Mari Kita Mencontoh
PORSI MAKAN ALA

RASULULLAH SAW [ Lambung sumber

penyakit
1/, 170

MAKANAN g

Dari Al-Migdam bin Ma'dikarib, beliau berkata,
aku mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wa sallam bersabda, “Tidaklah anak Adam
memenuhi kantung yang lebih buruk dari perut.
Cukuplah bagi anak Adam memakan beberapa
suapan untuk menegakkan punggungnya.
Namun jika ia harus (melebihinya), hendaknya
sepertiga perutnya (diisi) untuk makanan,
sepertiga untuk minuman, dan sepertiga lagi
untuk bernafas’*

Dari Abu Karimah, yaitu al-Migdad bin
Ma'dikariba r.a., katanya:

"Saya mendengar Rasulullah S.A.W. bersabda:

"Tidaklah seorang memenuhi sesuatu wadah yang
MAKANAN

lebih buruk daripada perutnya”

*Diriwayatkan oleh
Imam Ahmad, At-Tirmidzi,
An-Nasa-i, Dan Ibnu Majah.
Hadits ini di-shahih-kan oleh Al-Albani dalam As-Silsilah
Ash-Shahihah (2265), Irwa-ul Ghalil (1983),

dan kitab-kitab beliau lainnya.

www.lugmanbayasut.com

#YukDalamilslam @LugmanBayasut
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“...Makan dan minumlah, tetapi jangan berlebihan. Sungguh, Allah
tidak menyukai orang yg berlebih-lebihan.”

(QS. Al-A’raaf: 31)




2. Keseimbangan
Beraktivitas dan

Istirahat

e Keteraturan tidur dan berjaga diatur secara proporsional

* Masing-masing anggota tubuh memiliki hak yg mesti
dipenuhi.

“Dialah yg menjadikan malam bagi kamu supaya kamu
beristirahat padanya dan (menjadikan) siang terang
benderang (supaya kamu mencari karunia Allah).
Sesungguhnyapada yg demikian itu terdapat tanda-tanda
(kekuasaan Allah) bagi orang-orang yg mendengar.”

(QS. Yunus: 67)

"Tidur dan berdirilah, bahwa badanmu ada hak, dan
ucapannya: Aku tidur dan bangun. "

(HR Bukhari dan Muslim).



* Aktivitas terpenting untuk menjaga
kesehatan dalam ilmu kesehatan adalah
melalui kegiatan berolahraga.

3. Olahra gd "Dan siapkanlah untuk menghadapi mereka
: kekuatan apa saja yang kamu sanggupi”

SEbagal U paya Ingatlah kekuatan itu adalah memanah,

Menja ga Ingatlah kekuatan itu adalah memanah,

Ingatlah kekuatan itu adalah memanah,

Kesehatan

(HR Muslim, al-Turmudzi, Abu Dawud, Ibn
Majah, Ahmad, dan al-Darimi) '

o




1
"Ada lima macam fitrah, yaitu: khitan, '
mencukur bulu kemaluan, memotong | '
kumis, memotong kuku, dan mencabut{™.

bulu ketiak”

(HR. BUKHARI DAN MUSLIM)
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P dari Penyakit berbahaya
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allahumma innii a’'uudzu bika minal baroshi
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wal junuuni wal judzaami wa min sayyi-il asgoomi

(HR. Abu Pawud 11792, A+-Tirmidzi V/523))

l l Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
penyakit sopak, gila, lepra, dan penyakit-penyakit berbahaya. l l

d YuFid www.yufid.com | www.yufidia.com | www.kisahmuslim.com
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