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Dalam Buku ini berisi 5 kelompok sistem yaitu sistem nafas, cerna, saraf, 

jantung, hormon dan endokrin, dimana setiap kelompok terdapat 3 

tanaman obat keluarga. Setiap tanaman diuraikan dari klasifikasi, 

kandungan, manfaat,  cara pakai, efek samping dan larangan yang bisa 

dipraktekkan langsung oleh orang awam. Tanaman yang dipilihkan 

adalah akar serabut sehingga dapat ditanam dalam media pot atau 

dihalaman rumah yang tidak memerlukan lahan yang besar.   
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