
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 









FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

JUDUL PENELITIAN : 

Pengaruh Holistic Health Care Terhadap kualitas Hidup pasien Stroke Di RS 

PKU Muhammadiyah Gamping 

NAMA PENELITI       :  

Eny Hernani 

ASAL INSTITUSI       : 

Magister Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Saya (Nama Lengkap) : 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 
jawaban yang saya terima 

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan 

informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali  

 

 
Tanggal  



 

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan 

saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 

 

 

Eny Hernani S. Kep., Ners 

Tanggal 

No HP 

 

14 Maret 2020 

087739512921 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN  

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

LEMBAR PENJELASAN PARTISIPAN 

Saya Eny Hernani, mahasiswa Magister Keperawatan peminatan 

Medikal Bedah Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang bermaksud 

melakukan penelitian untuk penulisan tesis dengan judul “Pengaruh Holistic 

Health Care Terhadap Kualitas Hidup Pasien Stroke” sebagai tugas akhir 

dalam menyelesaikan pendidikan sebagai Magister Keperawatan (M.Kep) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Holistic 

Health Care terhadap Kualitas Hidup pasien. Proses pengumpulan data akan 

menggunakan kuisioner kualitas Hidup yang dibagikan kepada pasien stroke. 

Data yang diperoleh Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian saja. Data yang diperoleh dalam penelitian ini 

akan sangat bermanfaat dalam peningkatan kualitas peranan Holistic Healt 

Care di RS PKU Muhammadiyah gamping. Penelitian ini membutuhkan 36 

Responden,. Untuk itu kami mengharapkan  kesediaannya untuk membantu 

jalannya penelitian ini dengan menjadi Responden penelitian. Peneliti akan 

membagikan kuisioner kepada Bapak/Ibu yang sedang dalam perawatan di 

RS PKU Muhammadiyah Gamping. Penelitian ini membutuhkan waktu 

keikut sertaan masing-masing partisipan sekurang-kurangnya tiga hari rawat 

inap dengan jangka waktu yang tidak terlalu lama (maksimal 1 bulan) 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa 

ada paksaan. Bapak/Ibu juga bebas untuk memilih bersedia menjadi 

Partisipan atau tidak menjadi Partisipan dan tidak dikenai denda 

atau sanksi apapun. 



B. Prosedur penelitian 

Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

Bapak/Ibu diminta mendatangani lembar persetujuan ini. Prosedur 

selanjutnya adalah: 

1. Peneliti akan membagikan kuisioner kepada Partisipan yang 

sedang dalam perawatan/Rawat Inap 

2. Bapak/Ibu mengisi lembar kuisioner yang di bagikan oleh 

peneliti  

3. Peneliti juga membagikan alat tulis yang diperlukan kepada 

Partisipan dalam pengisian kuisioner 

4. Peneliti akan membuat laporan penelitian berdasarkan hasil 

kuisioner yang telah dibagikan, dengan tidak menunjukkan 

identitas asli partisipan. 

C. Kewajiban subyek penelitian 

Sebagai subyek penelitian Bapak/Ibu berkewajiban mengikuti 

aturan atau petunjuk penelitian seperti yang telah tertulis diatas. 

Apabila ada yang belum jelas, Bapak/Ibu bisa bertanya lebih lanjut 

kepada peneliti. 

D. Resiko dan dampak penelitian 

Tidak ada resiko ataupun dampak yang ditimbulkan dari 

keikutsertaan dalam penelitian ini pada diri partisipan. 

E. Manfaat  

Manfaat yang dapat Bapak/Ibu peroleh dari mengikuti penelitian ini 

adalah Bapak/Ibu ikut berkontribusi dalam memberikan informasi 

tentang pengalaman bio, psiko, spiritual pasien stroke terkait proses 

penyembuhan, sehingga diharapkan hasilnya dapat digunakan untuk 

membantu petugas kesehatan dalam meningkatkan layanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terutama dalam hal layanan Holistic Health Care diseluruh 

pelayanan di Rumah Sakit. 

F. Kerahasiaaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subyek penelitian 

akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan staf 

penelitian. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas 

subyek penelitian. 

G. Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan souvenir sebagai tanda terimakasih 

dan penghargaan atas kesediaannya berpartisipasi dalam penelitian.  

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait dengan penelitian akan ditanggung oleh 

peneliti 

I. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila sewaktu-

waktu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Ibu dapat 

menghubungi Eny Hernani No HP: 087739512921. 

 

Yogyakarta,  Maret 2020 

 

 

          Peneliti 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

JUDUL PENELITIAN : 

Pengaruh Holistic Health Care Terhadap kualitas Hidup pasien 

Stroke Di RS PKU Muhammadiyah Gamping 

NAMA PENELITI      : Eny hernani, S.Kep.Ns 

ASAL INSTITUSI      : Magister Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 
Saya (Nama Lengkap) : 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di 

atas. 

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas 

dengan jawaban yang saya terima 

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali  

 

 

 

Tanggal  

 
Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan 

diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, 

proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian 

ini. 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 

 

 

Eny Hernani S. Kep.Ns 

Tanggal 

No HP 

 

13 Maret 2020 

087739512921 

 

 

4 Seberapa puaskah 

Anda dengan 

upaya Anda untuk 

mengembangkan 

iman/Agama 

Anda 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

Seberapa puaskah 

Anda dengan 

bimbingan Ilahi 

dalam hidup Anda 

     

 

7. Domain Interkasi Spiritual 

 

No 

 

PERTANYAAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

1 Seberapa dekat 

Anda 

menganggap diri 

Anda dengan 

Tuhan atau 

keyakinan Agama 

Anda 

     

2 Sejauh mana 

Anda 

mendiskusikan 

aspek-aspek 

agama/agama 

Anda dengan 

orang lain yang 

memiliki 

keyakinan yang 

sama, Agama 

dengan tujuan 

memperkuat 

tujuan pribadi 

Anda 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

3 Seberapa puas 

Anda dengan 

hubungan Anda 

dengan Tuhan 

atau keyakinan 

Agama Anda 

     

 

KUESIONER 

Format Pengumpulan Data 

Pentujuk Pengisian: 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap sesuai 

Data Demografi Responden 

1. Nama/ Inisial  : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Jenis Kelamin : □ Laki-laki 

□ Perempuan 

4. Pendidikan : □ Tidak Sekolah 

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan : 

6. Pengalaman Sakit : □ Pertama Kali 

□ Lebih dari 1 kali 

7. Dalam Pengobatan Rutin : 

□ Ya   □ Tidak 

Jika Ya dimana  : 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE (QOLS) 

Pertanyaan ini mengenai seberapa besar kondisi penyakit yang Anda 

derita mempengaruhi kehidupan Anda. Berilah tanda check list (√) 

pada jawaban yang menurut Anda paling sesuai, untuk mengetahu 

seberapa besar pengaruhnya dalam kehidupan Anda. 

1. Domain Fisik 

 

 

No 

 

 

PERTANYAAN 

Hanya 

di 

tempat 

tidur  

Kursi 

dengan 

pengikat 

Berjalan 

dengan 

bantuan 

orang 

lain 

Berjalan 

dengan 

bantuan 

alat 

(tripot, 

walker) 

Berjalan 

tanpa 

bantuan 

(Mandiri) 

1 Mobilitas sehari-

hari yang Anda 

lakukan 

     

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

2 Seberapa banyak 

Anda 

menggunakan 

tangan Anda 

untuk memegang 

benda seperti 

memutar knop 

pintu, menulis, 

angkat benda 

berat? 

     

3 Seberapa Banyak 

kesulitan yang 

Anda miliki saat 

duduk/Berdiri 

tanpa kehilangan 

keseimbangan 

Anda 

     

 

 

3 Seberap tertarik 

Anda memenuhi 

tujuan dalam 

hidup 

     

4 Sejauh mana 

Anda 

memperaktikan 

agama atau 

keyakinan Anda 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

5 Seberapa puas 

Anda dengan 

iman Anda 

kepada Allah 

     

6 Seberapa puas 

Anda dengan diri 

sendiri 

     

 

6. Domain Spiritual 

 

No 

 

PERTANYAAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

1 Sejauh mana Anda 

memahami Allah 

     

2 Sejauh mana Anda 

merasa dibimbing 
atau dimotivasi 

oleh Allah dalam 

kehidupan sehari-
hari Anda 

     

3 Sejauh mana Anda 

memahami Agama 

atau keyakinan 
Anda 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Domain Jiwa 

No  

PERTANYAAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

1 Berapa banyak 

rasa percaya diri 

yang Anda miliki 

     

2 Sejauh mana 

Anda yakin 

memiliki tujuan 

dalam hidup 

     

 

 

2 

Seberapa besar 

rasa hormat yang 

Anda terima dari 

orang lain 

     

3 Bagaimana Anda 

bisa mengelola 

peran rumah dan 

domestic Anda 

     

4 Berapa banyak 

akses untuk 

transportasi yang 

anda miliki 

 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

5 Seberapa puas 

Anda dengan 

hubungan antar-

pribadi Anda 

     

6 Seberapa puas 

Anda dengan 

dukungan yang 

Anda terima dari 

teman 

     

7 Seberapa puas 

Anda dengan 

akses Anda ke 

layanan kesehatan 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Sejauh mana 

menerut Anda 

rasa sakit, rasa 

tidak enak dan/ 

atau kehilnagan 

sensasi membatasi 

kemampuan Anda 

untuk melakukan 

apa yang perlu 

anda lakukan ? 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

5 Seberapa puas 

Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk melakukan 

aktivitas sehari-

hari (Makan, 

Minum, Mandi, 

Toileting, 

berpakaian) 

     

6 Seberapa puas 

Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk bekerja 

     

7 Seberapa puas 

anda dengan 

kehidupan 

kebutuhan 

biologis anda 

     

 

 

 

 

 



 

2. Domain  Psiko Emosional 
 

No  

PERTANYAAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Cukup  Sangat 

Cukup 

Selalu  

1 Seberapa sering 

Anda memiliki 

perasaan seperti 

kesedihan, 

kemarahan, 

keputusasaan, 

kecemasan, 

depresi dan atau 

ketakutan 

     

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Cukup  Sangat 

Cukup 

Selalu  

2 Apakah Anda 

merasa memiliki 

energi yang cukup 

untuk dihadapi 

setiap hari  

     

3 Sejauh mana 

Anda dapat 

menerima 

penampilan fisik 

Anda 

     

4 Seberapa besar 

Anda menikmati 

pekerjaan Anda 

     

5 Seberapa sering 

Anda tertawa 

     

6 Sejauh mana 

Anda menikmati 

waktu luang Anda 

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

7 Seberapa puas 

Anda dengan 

perasaan Anda 

     

3. Domain kognitif 
 

No  

PERTANYAAN 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

1 Seberapa baik 

kemampuan Anda 

untuk 
berkonsentrasi 

     

2 seberapa mudah 

Anda mengakses 

informasi yang 
dibutuhkan untuk 

kehidupan sehari-
hari   

     

3 Sejauh mana Anda 
bisa berkomunikasi  

     

  Sangat 

tidak 

Puas 

Tidak  

Puas  

Sedikit 

Puas 

Puas Sangat 

Puas 

4 Seberapa puas 

Anda dengan 
kemampuan Anda 

berkomunikasi 

     

5 Seberapa puas 

Anda dengan 
kemampuan anda 

untuk berfikir dan 
belajar 

     

 

4. Domain Economi social 

No  

PERTANYAAN 

Tergant

ung 

sepenuh

nya 

Dibantu 

maksimal 

Dibantu 

Minimal 

Mandiri 

tidak dapat 

bekerja 

Mandiri 

dapat 

bekerja 

1 Aktivitas harian 

(makan, mandi, 
dan lain-lain) 

     

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Banyak  Sangat 

Banyak 

 















 
 

 
 

Lampiran 9 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Uji validitas dilakukan pada responden sebanyak 30 orang. Berdasarkan tabel 

standar (Sugiyono, 2008), nilai R yang digunakan sebagai nilai minimal perhitungan 

analisis dari sebuah kuesioner dengan 50 responden adalah 0,361. Artinya, kuesioner 

ini baru dikatakan valid apabila uji validitas menunjukkan angka > 0, 361 dan baru 

dikatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s alpha menunjukkan angka > 0, 361. 

Beberapa ahli menyatakan bahwa nilai minimal Cronbach’s alpha adalah 0,600. 

 

 



 
 

 
 

Uji Validitas 

Uji validitas dilakukan dengan aplikasi SPSS. Pada kolom hasil uji korelasi 

(Corrected Item-Total Correlation) menunjukkan semua pertanyaan (item 1-40) 

bernilai > 0,361 yang berarti semua pertanyaan dalam kuesioner ini valid. 

 



 
 

 
 

Uji Reliabilitas 

Uji reliabilitas dilakukan dengan aplikasi SPSS. Terlihat bahwa nilai 

Cronbach’s Alpha > 0,361 yang berarti semua pertanyaan dalam kuesioner 

ini reliabel untuk digunakan. Terdapat beberapa literatur yang menyatakan 

bahwa nilai Cronbach‟s Alpha harus > 0,6. Apabila standar yang digunakan 

adalah angka tersebut, kuesioner ini tetap reliabel karena hasil uji reliabilitas 

menunjukkan angka > 0,6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Analisis Univariat 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Analisa Bivariat 

 

 



 
 

 
 

TAMBAHAN PERSENTASE SKOR KUESIONER 

 

Variabel Rerata Standar 

Deviasi 

Median Min-Max 

Acceptance 10.67 1.88 12 4-12 

Obedient 10.44 2.03 11 4-12 
 

Kategori HHC Frekuensi Persentase 

Sorrow 1 3 

Guide 2 6 

Revive 3 9 

Nirvana 27 82 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

HASIL UJI EFFECT SIZE 

Hasil Uji Effect Size terhadap pasien stroke pre dan post layanan dan 

intervensi HHC terhadap perubahan Kualitas hidup pasien  

 

Cohen’s d = 
      
        

          
√(    )   

   (    )    
 

         
 

 

         
√(    )         (    )        

         
 

 

                                 
√         

  
   SDPooled = 19,853561 

   

Cohen’s d = 
             

         
 

Cohen’s d = 0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengisian e-HHC 
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