
 

 

 

 

LAMPIRAN

Lampiran 1c 

Lampiran 1 

Lampiran 1b 



 

 

 

Lampiran 1 



 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI 

 ASSISTEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama lengkap  :  

 

Pendidikan :

: 

 

Pekerjaan :

: 

 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya telah 

paham tujuan dan cara pengambilan data dalam penelitian ini. Oleh 

karena itu saya bersedia berpartisipasi sebagai assisten penelitian 

tesis saudari Elly Trisnawati yang berjudul, “Efektifitas Terapi 

Murottal Al-Qur’an Dalam Menurunkan Reaktivitas 

Kardiovaskular Terhadap Handgrip Pada Subyek Pralansia 

Hipertensi” dan akan melaksanakan tugas yang telah diberikan 

sejujur-jujurnya serta bersedia mengikuti prosedur dan peraturan 

dalam penelitian ini sesuai instruksi peneliti. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya 

tandatangani dalam keadaan sadar tanpa paksaan dan tekanan. 

      

Yogyakarta,............/................../ ...... 

 Assiten Peneliti 

 

 

    (.............................................) 
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 PROSEDUR TES ISOMETRIK HANDGRIP 

1. Subyek penelitian diinstruksikan untuk berdiri pada posisi 

siap dan menggenggam handgrip dynamometer dengan 

tangan dominan dan posisi handgrip dynamometer berada 

disamping (samping paha luar) 

2. Subyek penelitian diminta untuk menggenggam ganggang 

handgrip dynamometer dengan sekuat-kuatnya. Ulangi 

sebanyak 3 kali dan total hasil dari 3 kali percobaan di bagi 

tiga untuk menentukan nilai  kekuatan 

3. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk, kemudian 

melakukan kontraksi isometric (menggenggam handgrip 

30% dari nilai kekuatan) dengan tangan dominan selama 3 

menit 

4. Setelah 3 menit, kemudian subyek penelitian melepaskan 

genggaman dan istirahat selama 5 menit  

5. Tekanan darah diukur setelah istirahat  5 menit 

  Sumber : (Mortimer & Mckune, 2011)
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PROSEDUR MELAKUKAN TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

(Audio) 

1. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk dan rileks di 

lingkungan yang tenang (tidak ada suara keramaian)  

2. Bersihkan earphone dengan alcohol swab 

3. Sambungkan earphone dengan alat MP3  

4. Pasangkan earphone di kedua telinga subyek penelitian 

kemudian nyalakan MP3 surat Ar-Rahman dengan volume 

tidak terlalu keras dan tidak terlalu pelan atau volume 

menyesuaikan tingkat kenyamanan Subyek penelitian  

5. Subyek penelitian mendengarkan murottal Al-Qur’an surat 

Ar-Rahman selama 15 menit dengan khusyuk tanpa diajak 

berbicara 

6. Tekanan darah diukur setelah 3 hari intervensi 

mendengarkan murottal Al-Qur’an surat Ar-Rahman. 

Keterangan: Rekaman murottal A-l-Qur’an didapatkan dengan cara 

mendownload file yang tersedia di youtube, kemudian 

dipindahkan/disimpan kedalam MicroSD, dan selanjutnya 

MicroSD dimasukan kedalam MP3. 

Sumber : (Annisa, T., 2017; Ariyadi, R., Santoso, B., Saha, D., 2018; 

Herdiman, H., Ilbert, R., 2019; Mansouri, A., Vahed, A.S., 

Sabouri, A.R., Lakzaei, H., Arbabisarjou, A., 2017) 
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 PROSEDUR MENGUKUR TEKANAN DARAH  

(Tensimeter Digital) 

1. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk dan rileks  

2. Pasangkan manset pada salah satu lengan subyek penelitian 

dan perhatikan arah selang sejajar dengan jari tengah 

3. Instruksikan  subyek penelitian untuk tidak menggenggam,  

tangan terbuka keatas, tidak bergerak, dan tidak berbicara 

selama pengukuran 

4. Kemudian menekan start  pada menu alat dan menekan stop 

jika telah muncul hasil tekanan darah. 

5.  Tekanan darah diukur pada hari ke 1 (pretest 1 dan posttest 

1),  dan setelah 3 hari intervensi mendengarkan murottal 

Al-Qur’an surat Ar-Rahman (posttest 2). 

Sumber : (Kemenkes RI., 2013, Panduan Peringatan Hari 

Kesehatan Sedunia). 
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN  MENJADI 

SUBYEK PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama lengkap :  

 

Tempat/tanggal lahir :  

 

Alamat :  

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya telah 

paham tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Oleh karena itu saya 

bersedia berpartisipasi sebagai subyek penelitian dan akan 

menjawab pertanyaan sejujur-jujurnya serta bersedia  mengikuti 

prosedur dan peraturan dalam penelitian ini dengan sukarela sesuai 

instruksi peneliti, dengan syarat data yang saya berikan tidak akan 

disalahgunakan oleh peneliti selain keperluan penelitian dalam 

rangka penulisan tesis yang berjudul, “Efektifitas Terapi Murottal 

Al-Qur’an Terhadap Reaktivitas Kardiovaskular Terhadap 

Handgrip Pada Subyek Pralansia Hipertensi” yang dilakukan oleh 

Elly Trisnawati sebagai Mahasiswa S-2 Program Studi Magister 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya 

tandatangani dalam keadaan sadar tanpa paksaan dan tekanan. 

     Yogyakarta,............/................../..... 

 Subyek penelitian 

 

    (.............................................) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 
EFEKTIFITAS TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP 

REAKTIVITAS KARDIOVASKULAR TERHADAP HANDGRIP 

PADA SUBYEK PRALANSIA HIPERTENSI 

 

  

 

A. Identitas Subyek Penelitian 

Petunjuk :   

a. Lengkapi lah data bapak/ibu/saudara  

b. Coretlah ( data / bukan data )  salah satu pilihan yang  tidak 

sesuai dengan data bapak/ibu 

 

No.subyek penelitian :    (Diisi oleh peneliti) 

1 Nama lengkap/inisial :  

2 Tempat/tgl lahir :  

3 Usia   

4 Alamat /RT :  

5 Jenis Kelamin : Perempuan  / laki-laki  

6 Riwayat Keluarga Hipertensi  :  

7 Aktivitas fisik  : Tidak pernah/Rutin/Jarang 

Jika rutin atau jarang sebutkan jenis 

aktivitas fisik yang dilakukan 

……………… 

Berapa kali :           (Hari/Minggu) 

8  Konsumsi Garam  :  Kira-kira berapa sendok teh (Sehari): 

9 Jenis makanan yang disenangi  Makanan Asin/ Makanan Manis 

1

0 

 Konsumsi Alkohol/Merokok :  Ya/Tidak 

    

 

Subyek penelitian Intervensi / Kontrol 
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B. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah, Denyut Nadi, MAP 

Sebelum Intervensi (PRETEST ) 
 

No Jenis Pemeriksaan Hasil 

 

1 Tekanan Darah  

 

2 Denyut Jantung  

 

3 MAP  

 

 

C. Hasil Pemeriksaan Setelah Tes Latihan Handigrip Selama 3 

Menit  
 

No Jenis Pemeriksaan Hasil 

 

1 Tekanan Darah  

 

2 Denyut Jantung  

 

3 MAP  
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D. Hasil Pemeriksaan Setelah 3 hari Intervesi Terapi Murottal 

Al-Qur’an (POSTTEST) 
 

No Jenis Pemeriksaan Hasil 

 

1 Tekanan Darah 

 

 

2 Denyut Jantung  

 

3 MAP  
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Lampiran 12a 

Tgl 04/01/2020; Subyek penelitian saat diberikan instruksi prosedur terapi murottal Al-Qur’an 

Tgl 05/01/2020; Subyek penelitian diberikan terapi murottal Al-Qur’an 



 

 

  

 

Tgl 06/01/2020; Subyek penelitian mendengarkan  rekaman  murottal Al-Qur’an 

Tgl 06/01/2020; Subyek penelitian mendengarkan secara khusyuk  

rekaman  murottal Al-Qur’an sampai hari ke-3 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Judul :  Efektifitas Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Reaktivitas Kardiovaskular Terhadap Handgrip Pada 

Subyek Pralansia Hipertensi 

 
No Kegiatan Augst 

2019 

Sept 2019 Oct 2019 Nov 2019 Des 2019 Jan 2020 Feb 2020 Mar 2020 Apr 2020 Mei 2020 Juni 

2020 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Pengumpulan judul/tema                                          

2 Pengumuman seleksi 

Judul dan pembimbing 

                                         

3 Penyususnan proposal                                          

4 

 

Pengumpulan 

Persyaratan seminar 

proposal 

                                         

5 Seminar proposal                                          

6  Revisi proposal                                          

8 Pelaksanaan penelitian                                          

9 Penyusunan Hasil Tesis   
BAB IV – V 

                                         

10 Bimbingan Hasil Tesis 

 

                                  

 

       

11 Seminar Hasil Tesis  

 

                                         

12 Revisi Hasil seminar 
 

                                         

13 Sidang Tertutup Tesis                                          
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