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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI
ASSISTEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini

Nama lengkap
Pendidikan

Pekerjaan

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya telah
paham tujuan dan cara pengambilan data dalam penelitian ini. Oleh
karena itu saya bersedia berpartisipasi sebagai assisten penelitian
tesis saudari Elly Trisnawati yang berjudul, “Efektifitas Terapi
Murottal ~ Al-Qur’an  Dalam  Menurunkan  Reaktivitas
Kardiovaskular Terhadap Handgrip Pada Subyek Pralansia
Hipertensi” dan akan melaksanakan tugas yang telah diberikan
sejujur-jujurnya serta bersedia mengikuti prosedur dan peraturan
dalam penelitian ini sesuai instruksi peneliti.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya

tandatangani dalam keadaan sadar tanpa paksaan dan tekanan.

Yogyakarta,............ Lo, /...
Assiten Peneliti
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Y %ﬁlﬁﬁmﬁw ’ MASTER OF NURSING
UM YOGYAKARTA MAGISTER KEPERAWATAN
iy

Nomor : 454/M.Kep/C.6-Ill/lX/2019
Hal : Surat ljin Studi Pendahuluan

Yth. Bapak/Ibu:
Kepala Dusun Karet,
Di. Tempat
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Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa Program Studi Magister Keperawatan UMY,
atas nama:

Nama ; Elly Trisnawati
NIM  : 20181050004,

Mengajukan permohonan ijin melakukan studj pendahuluan untuk riset tesis dengan topik”
Efektifitas Terapi Murottal Al-Qur'an Terhadap Reaktifitas Kardiovaskular”, 3

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

A sy (Sle L) 3

Q Kampus UMY Q, +62 274 387656 - £xt.321
). Brawijaya - Tamantirto @ mkep umy ac.id
Kasihan . Bantul . Yogyakarta 55183 8 mkep@umy.ac id
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Robert Woltor Bongmud 1 Bantul 55711, Telp. 367533 Faks, (0274) 367796
Laman: www. bapp go.ld Pesol: barpeda@bantulkab,goid

Dazar

SURAT NG h
Nomor : 070/ Fag /2296 /S1/ 2019

1. Peraturan Merteri Dalam Negan Nomoe 84 Fanhun 2011 jo Peraturan Mentari
Dalam  Nagesd Momor 7 Tabun 2014 lentarg Pedoman Penartgan
Reomendas Peneisan,

2 Peratlurun Doerah Kobupaten Bantd Nomor 12 Tabun 2016 terang
Pembenturan ¢an Susunan Parangkal Daarah Kabupatan Bantul

3. Peraturan Bapal Bantd Nomor 134 Tahun 2018 tentang Perubanan Atas
Peeatuian dupet Bantid Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pembesian lzin
Penol@an, Kullsh Kerja Nyata (KXN) dan Praiek Kerjn Lapargan (PKL)

4 Suat Kepumizsan Kepala Bappeda Nomer 120KPTS/BAPPEDARDIT
umang P«oum: P(hyam fzin  Peneiitian. KKN PKL, Swvey, dan

Bantul

Masyaraust o Kabup

Memperhatikan Surat den - Fakuras Kedoktecan dan lmu K , UMY

Nomar S65M KealC 3-IX12018
Tangga¥ 14 Nopember 2019
Perhal  : Permohonan I Peneitan

Kapala Badan Pecencansen Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul, memberkan i2in kepada

1 Nama ELLY TRISNAWAT)
2 NIPNINNOKTP B1030454 51930001
3 No Teid HP 085245288631

Lritak melaksanalan izin Penalitian dongar nncian sebagai berkud
2 Judd EFEKTIFITAS TERAPI MURCTTAL AL-QU'RAN TERHADAP HIPERTENSI PADA

“-¢% ano

PRALANSIA - KANAN TERHADAP REAKTIVITAS RARDIOVASKULAR

Lokas DESA PLEPET KECAMATAN FLERET

Waktu 14 Nopember 2073 ='d 14 Mei 2020

Sestug (on Baru

Jumiah anggota

Nama Lembaga Fahuttas Kecokteran dan Bmu Kesebatan, UMY

Ketontuon yang harus diaat |

N

Tembusan
1. Bupatl Bantul (sebagai laporan)
= Kantor Kesatuan Bangsa dan Poltik Kab, Bantid

Dalam melaksanakan kegiaian tersebur hi ns selalu berkoordinasi dengen instans! terkalt untu
mendapatkan pelunai saperkinya,

Wajb mematuly peraturan panundangan yang berssu:

Lo hanys dgunhakan untuk begisian sesual in yang diberkan

Menjags ketediban, etiks dan noma yang beraku o lokasi egiatan,

Lon i tickak boleh dealahgunakan Ltuk juan ertentu yang deput mengganggu ketartiban urmum dan
kastabilan pamerinlah

Permegang @in wajd P J bertuk hardcopy (hardcover) dan softcopy (CO)
kapada Pemarintah Kabupaton Zantul c o Bnpm Kabupalen Bantul satelah selesa melaksanakan
hagiaten

Surat iin paneltian dapat diperparyang msksimal 2 {dua) kali dengan menunjukkan surat iz sebefumnya,
pEing Ambat 7 (upuh) harl kerja sebokem besakhimmya surst Rin: dan

Izin dapat cibatalkan sewakiuwakiu apatla Sdak memanuhi ketaniuan lersebut di atas

Dikelarkan ol © Bantul
Pada tanggal @ 14 Nopember 2019

An Kepala,
Kep‘b Bdang P'ngmudmn Pcndcm

3 Caman Ploret
4 Luah Dwsa Plenst. Kec Plerat
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

PEMERINTAH DESA PLERET
Alamat : Kerto Pleret, Pleret Bantul Tip. 0274 4415147
Kode Pox 55791

R "NDASIIZIN TAN
No: 070/ 220

Yang bertanda tangan di bawah ini Lurah Desa Pleret Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul.
Dengan ini memberikan ijin kepada :

Nama : ELLY TRISNAWATI
PT/Alamat  : FAK. ILMU KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN, UMY
NIM : 6103045611930001

Untuk ijin melakukan Siudi Pendshuluan untuk izin Penelitian dengan judul “EFEKTIFITAS
TERAPI MUROTTAL AL-QURAN TERHADAP HIPERTENSI PADA PRALANSIA :
KAJIAN  TERHADAP REAKTIVITAS KARDIOVASKULAR DESA PLERET
KECAMATAN PLERET *“di Desa Pleret Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul, Provinsi DLY,
sesuai dengan Surat ljin dari BAPPEDA dengan Nomor ; 070/ Reg/ 2296/51/2019 tertanggal - 14
November 2019 yang akan dilaksanakan mulai pada:

Tempat : Pedukuhan Karet
Jumlah Anggota  :- Orang
Waktu : 14 November 2019 s/d 14 Mei 2020

Demikian surat Rekomendasi ini dibuat agar dapat dipergunakan sebigaimana mestinya.

NB : Dimohon Bapak Dukuh
Untuk membantu kelancaran Program tersebut di atas.

/&Et 15 November 2019
GRBUPATE  Seah Desa Pleret
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UNIVERSITAS GADJAH MADA
LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU i
n-—n::

CALIBRATION REPORT
NomoeiNumbar : 1-09.014-19120300189A

IDENTITAS ALAT
Instrument identification
MNomox Pesanan 191200001604
Tanggal Pesanan : 19 Desember 2019
Nama wat . Tensimeler Digitel
Marsi/Pabrik : JUMPER
TipaModel : JPDHAZ0
Nomor Seri {19070 200 500
Resclus Alat :1  mmHg 16PM
IDENTITAS PEMILIX.
Owmer Identification
Nama + Elly Trisnawat
Aamat : FKIK Pascasarana - Universitas Muhammadiysh Yogyskarnta
METODE KALIBRASI
Calitration Method

Alat terseiut dikafitvasi berdasarkan I dangan No MK 014-18 { Acuan : HK.02.02VIS771/2018 ).
Katidakpastan diestimasi pads tingkat keparcayaan 55% dengan takior cakupan & = 2

I ALAT STANDAR MEREK/TIPE NO SERTIFIKATITH | KETERTELUSURAN

Mater NIBP TESTER Fluke-108921 /2019 | Flie-Blomedical
BioTemp 518010542/ 2018 LK-032-I0N
|Stopwatch |Dramend S.18010547 / 2018 LK-032-10N
Tanggal Kalbrasi - 93 Januan 2020
Tempat Kalitrasi LPPT UGM
Kondisi Linghungan Kefibrasi
Subu ruarg 2202 ) Kelsmbasben Rusang @ (832-2 )

Laporan Hasl Kalbras! inl hanya dapal dperbanysk/diogs secara utuh



X

Lampiran 6b

;;'»‘

UNIVERSITAS GADJAH MADA

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU

LAPORAN HASIL KALIBRASI

NomorNumber : 1-08.014-19120300199A

HASIL KALIBRASI
1. KALIBRAS| BLOOD PRESSURE MONITOR
| mmq«m%) Pembacaan (mmHg) | Kareksi (mmHg) | Uys immHg) | CoUsg HEterangan
] 0 04 X Lak Pakai |
[ 3% 3 K] X} K Lak Paka
80 ) 0 0.7 4 Laik Pakai |
43 12 ¥ Lak Pakai
B i 1 1.3 . Lak Paky
3 % 12 3, Lak Paka |
[ 120 iF7] - bXi 47 Laik Paka |
80 " 12 42 Lak Pata |
150 150 72 12 Laik Paral |
100 [ 1 12 22 Lak Pakal
200 201 a4 38 49 Laik Pkl |
150 148 2 13 33 _Lalk Paks |
“Alol loyuk dgurakan jia nial C+lly, < 5 ambg
2 KALIBRAS! HEART RATE
Heart Rate (bpm) | Pembacaan (bpm) | Koreksi pm) | Uss (bpm) | Couys (bom) | Keterangan
K] - N luar rantang ukur
120 o Lak Pakai
180 181 Lak Pakal
00 =3

Laparan Hasil Kafibrasi ni hanya dapet diperbanyak/dkopi secara utub

ROPYT B2¥APPT

Moaran 2dm 2
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PROSEDUR TES ISOMETRIK HANDGRIP

. Subyek penelitian diinstruksikan untuk berdiri pada posisi

siap dan menggenggam handgrip dynamometer dengan
tangan dominan dan posisi handgrip dynamometer berada

disamping (samping paha luar)

. Subyek penelitian diminta untuk menggenggam ganggang

handgrip dynamometer dengan sekuat-kuatnya. Ulangi
sebanyak 3 kali dan total hasil dari 3 kali percobaan di bagi

tiga untuk menentukan nilai kekuatan

. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk, kemudian

melakukan kontraksi isometric (menggenggam handgrip
30% dari nilai kekuatan) dengan tangan dominan selama 3

menit

. Setelah 3 menit, kemudian subyek penelitian melepaskan

genggaman dan istirahat selama 5 menit

. Tekanan darah diukur setelah istirahat 5 menit

Sumber : (Mortimer & Mckune, 2011)
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PROSEDUR MELAKUKAN TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN
(Audio)

1. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk dan rileks di
lingkungan yang tenang (tidak ada suara keramaian)
2. Bersihkan earphone dengan alcohol swab
3. Sambungkan earphone dengan alat MP3
4. Pasangkan earphone di kedua telinga subyek penelitian
kemudian nyalakan MP3 surat Ar-Rahman dengan volume
tidak terlalu keras dan tidak terlalu pelan atau volume
menyesuaikan tingkat kenyamanan Subyek penelitian
5. Subyek penelitian mendengarkan murottal Al-Qur’an surat
Ar-Rahman selama 15 menit dengan khusyuk tanpa diajak
berbicara
6. Tekanan darah diukur setelah 3 hari intervensi
mendengarkan murottal Al-Qur’an surat Ar-Rahman.
Keterangan: Rekaman murottal A-1-Qur’an didapatkan dengan cara
mendownload file yang tersedia di youtube, kemudian

dipindahkan/disimpan kedalam MicroSD, dan selanjutnya
MicroSD dimasukan kedalam MP3.

Sumber : (Annisa, T., 2017; Ariyadi, R., Santoso, B., Saha, D., 2018;
Herdiman, H., llbert, R., 2019; Mansouri, A., Vahed, A.S.,
Sabouri, A.R., Lakzaei, H., Arbabisarjou, A., 2017)
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PROSEDUR MENGUKUR TEKANAN DARAH
(Tensimeter Digital)

1. Subyek penelitian diinstruksikan untuk duduk dan rileks

2. Pasangkan manset pada salah satu lengan subyek penelitian
dan perhatikan arah selang sejajar dengan jari tengah

3. Instruksikan subyek penelitian untuk tidak menggenggam,
tangan terbuka keatas, tidak bergerak, dan tidak berbicara
selama pengukuran

4. Kemudian menekan start pada menu alat dan menekan stop
jika telah muncul hasil tekanan darah.

5. Tekanan darah diukur pada hari ke 1 (pretest 1 dan posttest
1), dan setelah 3 hari intervensi mendengarkan murottal
Al-Qur’an surat Ar-Rahman (posttest 2).

Sumber : (Kemenkes RI., 2013, Panduan Peringatan Hari
Kesehatan Sedunia).
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
SUBYEK PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini

Nama lengkap
Tempat/tanggal lahir
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya telah
paham tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Oleh karena itu saya
bersedia berpartisipasi sebagai subyek penelitian dan akan
menjawab pertanyaan sejujur-jujurnya serta bersedia mengikuti
prosedur dan peraturan dalam penelitian ini dengan sukarela sesuai
instruksi peneliti, dengan syarat data yang saya berikan tidak akan
disalahgunakan oleh peneliti selain keperluan penelitian dalam
rangka penulisan tesis yang berjudul, “Efektifitas Terapi Murottal
Al-Qur’an Terhadap Reaktivitas Kardiovaskular Terhadap
Handgrip Pada Subyek Pralansia Hipertensi” yang dilakukan oleh
Elly Trisnawati sebagai Mahasiswa S-2 Program Studi Magister
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya
tandatangani dalam keadaan sadar tanpa paksaan dan tekanan.

Yogyakarta,............ Lo, l.....
Subyek penelitian



Subyek penelitian Intervensi / Kontrol
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LEMBAR OBSERVASI

EFEKTIFITAS TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP
REAKTIVITAS KARDIOVASKULAR TERHADAP HANDGRIP
PADA SUBYEK PRALANSIA HIPERTENSI

No.subyek penelitian | : |:| |:| |:| (Diisi oleh peneliti)

A. ldentitas Subyek Penelitian
Petunjuk :

a. Lengkapi lah data bapak/ibu/saudara
b. Coretlah ( data / bukan-data ) salah satu pilihan yang tidak
sesuai dengan data bapak/ibu

Nama lengkap/inisial

Tempat/tgl lahir

Usia

Alamat /RT

Jenis Kelamin . Perempuan / laki-laki
Riwayat Keluarga Hipertensi

Aktivitas fisik . Tidak pernah/Rutin/Jarang
Jika rutin atau jarang sebutkan jenis
aktivitas fisik yang dilakukan

Berapa kali : (Hari/Minggu)
Konsumsi Garam . Kira-kira berapa sendok teh (Sehari):
Jenis makanan yang disenangi Makanan Asin/ Makanan Manis

Konsumsi Alkohol/Merokok : Ya/Tidak
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B. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah, Denyut Nadi, MAP
Sebelum Intervensi (PRETEST )

No Jenis Pemeriksaan Hasil
1 Tekanan Darah
2 Denyut Jantung
3 MAP

C. Hasil Pemeriksaan Setelah Tes Latihan Handigrip Selama 3

Menit
No Jenis Pemeriksaan Hasil
1 Tekanan Darah
2 Denyut Jantung

3 MAP
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D. Hasil Pemeriksaan Setelah 3 hari Intervesi Terapi Murottal
Al-Qur’an (POSTTEST)

No Jenis Pemeriksaan Hasil
1 Tekanan Darah
2 Denyut Jantung

3 MAP
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Tgl 04/01/2020; Subyek penelitian saat diberikan instruksi prosedur terapi murottal Al-Qur’an

Tgl 05/01/2020; Subyek penelitian diberikan terapi murottal Al-Qur’an
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Tgl 06/01/2020; Subyek penelitian mendengarkan rekaman murottal Al-Qur’an

Tgl 06/01/2020; Subyek penelitian mendengarkan secara khusyuk
rekaman murottal Al-Qur’an sampai hari ke-3
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Judul : Efektifitas Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Reaktivitas Kardiovaskular Terhadap Handgrip Pada
Subyek Pralansia Hipertensi

No Kegiatan Augst Sept 2019 Oct 2019 Nov 2019 Des 2019 Jan 2020 Feb 2020 Mar 2020 Apr 2020 Mei 2020 Juni
2019 2020

3|1 4 |1|2(3|4|1|2(3|4(1|2|3|4|1|2|3[4/1|2|3|4|21|2|3|4|1{2|3|4|1]|2|3|41|23|4|1|2

1 Pengumpulan judul/tema

2 Pengumuman seleksi
Judul dan pembimbing

3 Penyususnan proposal

Pengumpulan
Persyaratan seminar
proposal

Seminar proposal

Revisi proposal

Pelaksanaan penelitian

O oo o1

Penyusunan Hasil Tesis
BAB IV -V

10 | Bimbingan Hasil Tesis

11 | Seminar Hasil Tesis

12 | Revisi Hasil seminar

13 | Sidang Tertutup Tesis







