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Lampiran 3 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/ Ibu Responden 

  

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Fuadah Fahrudiana, S.Kep.,Ns 

Status              : Mahasiswa Progam Magister Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul 

“Analisis Program Pendidikan Lanjut Usia Sebagai Sarana Untuk 

Mengatasi Masalah Kesepian Pada Lansia” di Kelurahan 

Sukoharjo, Ngaglik, Sleman, Yogyakarta. Dalam hal ini, saya 

mohon kesedian Bapak/ Ibu untuk turut berpartisipasi sebagai 

responden penelitian dengan mengisi lembar persetujuan dan 

berkomitmen untuk mengikuti jalannya penelitian. Adapun data 

yang kami data akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui 

oleh peneliti dan pihak-pihak yang berkompeten. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti, 

bapak/ibu responden, institusi dan pihak-pihak yang terkait untuk 

mengetahui hasil tersebut. 

Apabila Bapak/Ibu berkenan untuk menjadi responden 

penelitian ini, saya mohon untuk menandatangani untuk 

menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi 

responden (terlampir). Atas perhatian dan kesediaan yang 

diberikan, saya ucapkan terima kasih. 

  

      Peneliti  

  

( Fuadah Fahrudiana, S.Kep.,Ns) 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti pada tanggal     /     /       

serta mengerti maksud dan tujuan penelitian yang berjudul 

“Efektivitas Modul Program Pendidikan Lanjut Usia Untuk 

Mengatasi Masalah Kesepian Pada Lansia” dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Magister Keperawatan 

Komunitas Universitas Muhammadiyah Yogyakarta atas nama 

Fuadah Fahrudiana. Dan apabila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 
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Lampiran 5 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Semua pertanyaan harus dijawab 

2. Berilah tanda checklist (√) pada tempat yang disediakan dan 

isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab. 

3. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda 

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada 

peneliti 

  

1) Nama (Inisial)  : 

2) Jenis Kelamin  :       Laki-laki   Perempuan 

3) Usia   :         Tahun 

4) Pekerjaan   :  

5) Status Perkawinan :      Menikah        Tidak Menikah 

      Janda             Duda 

6) Agama   : 

7) Pendidikan  :      Tidak Sekolah   SD       

SMP         SMA        PT 

8) Tinggal dengan :  

9) Kegiatan kelansiaan yang diikuti: 
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Lampiran 6 

  

UCLA Loneliness Scale Version 3 

 

Pernyataan berikut menjelaskan tentang bagaimana anda merasakan sesuatu dan 

seberapa sering yang anda rasakannya. Mohon setiap pernyataan anda jawab 

dengan cara menentang (√ ) kolom jawaban yang sesuai dengan pilihan anda. 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Selalu 

1 Seberapa sering anda merasa tidak cocok 

dengan orang-orang dari sekitar anda?    
    

2 Seberapa sering anda merasa tidak 

memiliki teman?  
    

3 Seberapa sering anda merasa tidak ada 

seseorang pun yang dapat anda mintai 

tolong?  

    

4 Seberapa sering anda merasa sendiri?      

5 Seberapa sering anda merasa menjadi 

bagian dari kelompok teman-teman anda?  
    

6 Seberapa sering anda merasa bahwa anda 

memiliki banyak persamaan dengan orang-

orang disekitar anda?  

    

7 Seberapa sering anda merasa bahwa anda 

tidak dekat dengan orang lain?. 
    

8 Seberapa sering anda bahwa hobi dan ide 

anda tidak sama dengan orang-orang 

disekitar anda?  

    

9 Seberapa sering anda merasa ramah dan 

bersahabat?  
    

10 Seberapa sering anda merasa dekat dengan 

orang lain?  
    

11 Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?      

12 Seberapa sering anda merasa hubungan 

anda dengan orang lain tidak berarti?  
    

13 Seberapa sering anda merasa tak satupun     
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orang mengenal anda dengan baik? 

14 Seberapa sering anda merasa terisolasi dari 

orang lain?  
    

15 Seberapa sering anda dapat menemukan 

teman ketika anda membutuhkannya?  
    

16 Seberapa sering anda merasa bahwa ada 

seseorang yang benar-benar dapat 

mengerti anda?  

    

17 Seberapa sering anda merasa malu?      

18 Seberapa sering anda merasa bahwa orang-

orang ada disekitar anda, tetapi tidak 

bersama anda?  

    

19 Seberapa sering anda merasa bahwa ada 

orang yang dapat anda ajak bicara?  
    

20 Seberapa sering anda merasa bahwa ada 

orang yang dapat anda mintai tolong?  
    

  

Tabel kisi-kisi kuesioner kesepian 

No Jawaban No. Item Jumlah 

1 Unfavourable 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20 8 

2 Favourable 1, 2, 3, 4, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18 12 

Total 20 

  

Tabel aturan pemberian skor pada UCLA Loneliness Scale version 3 

Alternatif Jawaban Item Favourable Item Unfavourable 

Tidak pernah Skor 1 Skor 4 

Jarang Skor 2 Skor 3 

Sering Skor 3 Skor 2 

Selalu Skor 4 Skor 1 

  

Dengan interpretasi: 

20-34 : Tidak kesepian 

35-49 : Kesepian rendah 

50-64 : Kesepian sedang 

65-80 : Kesepian berat 



143 

 

 
 

Lampiran 7 

 

Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Sekolah Lansia 

yang Diselenggarakan oleh Indonesia Ramah Lansia (IRL) 
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