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Lampiran 1
PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
KECAMATAN NGAGLIK
PEMERINTAH DESA SUKOHARJO
Jalan Besi-jang Klidon, S Ngaglik, S k 55581
Telepon. (0274) 896887
SURAT IZIN
Nomor : 074 /
Menunjuk  : Surat Izin dari Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Nomor : 132/MKep/A311/111/2020 Tanggal : 30 maret 2020
Hal : Permohonan Izin Penelitian
MENGIZINKAN :
Kepada :
Nama : Fuadah Fahrudiana
NIM : 20181050036
Instansi : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Untuk : Melakukan penelitian dengan tema “ Efektifitas program pendidikan lanjut usia
untuk mengatasi masalah kesepian pada lansia”
Lokasi : Padukuhan Klidon
Waktu : 01 April 2020 s/d Selesai

Dengan ketentuan sebagai berikut :

aheNa

Waijib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku.

. Waijib menjaga kebersihan lingkungan.

. Wajib melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Desa Sukoharjo.

Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.
Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ngaglik, 01 April 2020
= “g‘,} \pala Desa Sukoharjo
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Lampiran 2

KOMISI ETIK PENELITIAN
unm DAt Mo 100 KPT.1 2016 Tanggas 10 Marst 2016

" Sanmnrml Kampus Terpadu Geaung B 213
Universitas Aisyiyah Email urm.'\.m.a-:n.:.,og;.; gc 'd‘
Yogyak:ma Telp' WA 0819150414 30

fesional - Qur ani Webste

komisietk unisayogya ac id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS 'AISYIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.1567/KEP-UNISA/I11/2020

Protokol penelitian yang diusulken oleh :
The rescarch protocol proposed by

Peneliti utama Fuadah Fahrudisna, S. Kep., Ners
Principal In Investigator
Nama lastitusi

+ Universitas ‘Aisyiyah Yogyskana
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

* Efektivitas Program Pendidikan Lanjut Usia Untuk M ga o1 K ian pada Lansia "
Dinyutakan layuk ctik scsuai 7 (ujuh) s«nd- WHO 2011, ysins 1) Nilsi Sosial, 2) Nilai limish. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/El 6) Kershasi dmh\m,dm'l)l’mmmhd-.m
merujuk pade Pedoman CIOMS 2016. Hal im seperti yang j oleh sctisp standar.

Dectared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values. 2) Scientific Values,
249)  Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P, "Expl 6) Confi and Privocy. and 7)
IWCDA«M referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines This (s as indicated by the fulflliment of the indicators of each

runyu-unmul.iumwummmummmmmummn.
This declaration of ethics applies during the period March 25, 2020 until March 24, 2021

meKowTd.n " » < ™ 1
Fakultas Sains dan
Fakuhas Ekonomi. limu Sosial dan Humaniora 3 b »
K.mﬂn N Munw No 267 S | Telp (0274) 3744,

" Sl (WMDMMNM mmwaz:a' " 5
Tolp (0274)“60!99|Fu (0274)44“20‘[5"\“ fikes@unisayogya ac i | nfo@ ac gya.
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Lampiran 3

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/ Ibu Responden

Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fuadah Fahrudiana, S.Kep.,Ns

Status : Mahasiswa Progam Magister Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul
“Analisis Program Pendidikan Lanjut Usia Sebagai Sarana Untuk
Mengatasi Masalah Kesepian Pada Lansia” di Kelurahan
Sukoharjo, Ngaglik, Sleman, Yogyakarta. Dalam hal ini, saya
mohon kesedian Bapak/ Ibu untuk turut berpartisipasi sebagai
responden penelitian dengan mengisi lembar persetujuan dan
berkomitmen untuk mengikuti jalannya penelitian. Adapun data
yang kami data akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui
oleh peneliti dan pihak-pihak yang berkompeten. Data yang
diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti,
bapak/ibu responden, institusi dan pihak-pihak yang terkait untuk
mengetahui hasil tersebut.

Apabila Bapak/lbu berkenan untuk menjadi responden
penelitian ini, saya mohon untuk menandatangani untuk
menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi
responden (terlampir). Atas perhatian dan kesediaan yang
diberikan, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

( Fuadah Fahrudiana, S.Kep.,Ns)
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis kelamin :

Alamat

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti pada tanggal / /
serta mengerti maksud dan tujuan penelitian yang berjudul
“Efektivitas Modul Program Pendidikan Lanjut Usia Untuk
Mengatasi Masalah Kesepian Pada Lansia” dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Mahasiswa Program Magister Keperawatan
Komunitas Universitas Muhammadiyah Yogyakarta atas nama
Fuadah Fahrudiana. Dan apabila sewaktu-waktu merasa
dirugikan saya berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran
tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Yogyvakarta, 20
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Lampiran 5

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk pengisian:

1.
2.

Semua pertanyaan harus dijawab

Berilah tanda checklist (V) pada tempat yang disediakan dan
isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab.
Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda

Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada

peneliti

1) Nama (Inisial)

2) Jenis Kelamin . [ ] Laki-laki | Perempuan

3) Usia : Tahun

4) Pekerjaan :

5) Status Perkawinan  : [_IMenikah [ Tidak Menikah
_lianda ! Duda

6) Agama :

7) Pendidikan : [_|Tidak Sekolah [ ISD
[ 1smp [JsmMA [1PT

8) Tinggal dengan

9) Kegiatan kelansiaan yang diikuti:



Lampiran 6

UCLA Loneliness Scale Version 3
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Pernyataan berikut menjelaskan tentang bagaimana anda merasakan sesuatu dan
seberapa sering yang anda rasakannya. Mohon setiap pernyataan anda jawab
dengan cara menentang (\ ) kolom jawaban yang sesuai dengan pilihan anda.

No

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Selalu

Seberapa sering anda merasa tidak cocok
dengan orang-orang dari sekitar anda?

Seberapa sering anda merasa tidak
memiliki teman?

Seberapa sering anda merasa tidak ada
seseorang pun yang dapat anda mintai
tolong?

Seberapa sering anda merasa sendiri?

Seberapa sering anda merasa menjadi
bagian dari kelompok teman-teman anda?

Seberapa sering anda merasa bahwa anda
memiliki banyak persamaan dengan orang-
orang disekitar anda?

Seberapa sering anda merasa bahwa anda
tidak dekat dengan orang lain?.

Seberapa sering anda bahwa hobi dan ide
anda tidak sama dengan orang-orang
disekitar anda?

Seberapa sering anda merasa ramah dan
bersahabat?

10

Seberapa sering anda merasa dekat dengan
orang lain?

11

Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?

12

Seberapa sering anda merasa hubungan
anda dengan orang lain tidak berarti?

13

Seberapa sering anda merasa tak satupun
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orang mengenal anda dengan baik?

14

Seberapa sering anda merasa terisolasi dari
orang lain?

15

Seberapa sering anda dapat menemukan
teman ketika anda membutuhkannya?

16

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
seseorang yang benar-benar dapat
mengerti anda?

17

Seberapa sering anda merasa malu?

18

Seberapa sering anda merasa bahwa orang-
orang ada disekitar anda, tetapi tidak
bersama anda?

19

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda ajak bicara?

20

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda mintai tolong?

Tabel kisi-kisi kuesioner kesepian

No Jawaban No. Item Jumlah

1 Unfavourable 5,6,9, 10, 15, 16, 19, 20 8

2 Favourable 1,2,3,4,7,8,11,12,13,14,17,18 12
Total 20

Tabel aturan pemberian skor pada UCLA Loneliness Scale version 3

Alternatif Jawaban Item Favourable Item Unfavourable
Tidak pernah Skor 1 Skor 4
Jarang Skor 2 Skor 3
Sering Skor 3 Skor 2
Selalu Skor 4 Skor 1

Dengan interpretasi:
20-34 : Tidak kesepian
35-49 : Kesepian rendah
50-64 : Kesepian sedang
65-80 : Kesepian berat
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Lampiran 7

Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Sekolah Lansia

yang Diselenggarakan oleh Indonesia Ramah Lansia (IRL)
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'~ WISUDA ~
sfﬂfsgv::‘KOLAH LANSIA

‘ EZ'?UATION OF ELDERLY SCHOOL




