BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan tentang Pengaruh Stres dan

beban kerja terhadap persepsi kejadian Near miss/kejadian nyaris cidera

dan dampaknya terhadap Kkinerja perawat instalasi rawat inap di RSU

Kumala Siwi Kudus pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :

1. Stres mempengaruhi persepsi perawat tentang Near miss/kejadian
nyaris cidera

2. Stres berpengaruh terhadap kinerja perawat instalasi rawat inap

3. Persepsi Near miss/kejadian nyaris cidera berpengaruh terhadap
Kinerja perawat instalasi rawat inap

4. Beban kerja tidak terbukti mempengaruhi persepsi kejadianNyaris
cidera /KNC dan kinerja perawat

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan

yaitu sebagai berikut :

1.

Sebagai bahan masukkan yang akan diberikan kepada RSU Kumala
Siwi Kudus tentang pengaruh stres dan beban kerja terhadap
persepsi kejadian Near Miss/ KNC dan kinerja perawat Instalasi

rawat inap sehingga bisa dilakukan rencana tindak lanjut untuk
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mengadakan family gathering atau piknik secara berkala dengan para
karyawan terutama perawat dan keluargannya dan melaksanakan
pelatihan ESQ (Emotional Spiritual Quostient) terutama untuk para
perawat dan karyawan rumah sakit

. Untuk bisa digunakan sebagai bahan informasi bagi peneliti
selanjutnya mengenai pengaruh stres dan beban kerja terhadap
persepsi kejadian Near Miss/ KNC dampaknya terhadap Kinerja
perawat instalasi rawat inap Tentunya penelitian ini masih jauh dari
kesempurnaan dan  oleh karena itu bagi peneliti selanjutnya
disarankan untuk lebih memperbanyak referensi, variabel dan
memilih instrumen penelitian yang lebih lebih tepat lagi agar hasil
dari penelitian lebih baik.

. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan bagi
pengembangan konsep-konsep manajemen sumber daya manusia
khususnya dalam pembinaan dan peningkatan Kkinerja perawat

instalasi rawat inap

. Untuk Institusi Pendidikan

Merupakan bahan yang digunakan untuk menganalisa dan
mengembangkan konsep keperawatan yang berhubungan Pengaruh

stres dan beban kerja terhadap persepsi kejadian Near Miss/KNC dan
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dampaknya terhadap kinerja perawat di Instalasi Rawat Inap RSU

Kumala Siwi Kudus.

C. Keterbatasan Penelitian
Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih belum sempurna
khususnya dalam upaya memecahkan masalah di bidang SDM . Karena
masalah SDM terkait dengan keselamatan pasien sangat luas, sedangkan
penelitian ini hanya terbatas masalah stress beban kerja dan kejadian
nyaris cidera dan dampaknya terhadap kinerja. Masih banyak masalah-
masalah lain yang perlu dibahas dan diungkap pada penelitian-penelitian
selanjutnya. Namun yang sedikit ini mudah-mudahan dapat memberikan
manfaat yang besar bagi rumah sakit dalam upaya peningkatan

keselamatan pasien.



