LAMPIRAN

Surat

T UNIVERSITAS FAKULTAS AGAMA ISLAM
| l MY MUHAMMADIYAH | Fesem s komunian & b sem

YO GYAKARTA Program Studi Ekonomi Syariah

Nomor : 061/C6.3/KPI-UMY/II1/2020
Lampiran : 1 (satu) Bundel Proposal
Hal : Permohonan Izin Uji Coba Alat Ukur Penelitian Skripsi

Kepada Yth,

Rektor Universitas Islam Indonesia

di J1. Kaliurang Km 14.5, Sleman, Yogyakarta
Daerah Istimewa Yogyakarta 55584

S ool T .

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, sehubungan dengan rencana penulisan skripsi sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta tahun akademik
2019/2020, maka dengan ini kami memohonkan izin bagi mahasiswa berikut untuk dapat
melakukan uji coba alat ukur penelitian skripsi di instansi/lembaga yang bapak/ibu pimpim.
Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama Mahasiswa : Muhammad Azka Tijani

Nomor Mahasiswa 1 201607100137

Jurusan/Program Studi  :  Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPT)

Judul Skripsi : Pengaruh Kecanduan Game Online Terhadap Kecerdasan
Emosional.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik diucapkan terimakasih.
Wassalamu alaikum Wr. Wb.
Yogyakarta, 02 Maret 2020

d Ka Prodi/jurusan

Twediana Budi Hapsari, Ph. D
NIK. : 19730525200004 113 035

Gedung F6 (Siti Walidah) Lt.1 Kampus Terpadu UMY  Phone : +62 274 387656 Ext 130
Ji. Lingkar Selatan (Brawijaya) Tamantirto, fax : ? f6E 274 38?656 =

w@"c’c
) & 12 b

ADDRESS CONTACT | I | I
R



UNIVERSITAS FAKULTAS AGAMA ISLAM
l l MUHAMMADIYAH | Do sudt formtas & reciasn i
YO GYAKARTA Program Studi Ekonomi Syariah

Nomor :087/C6.3/KPI-UMY/I11/2020
Lampiran : 1 (satu) Bundel Proposal
Hal : Permohonan Izin Penelitian Skripsi

Kepada Yth,

Rektor Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Di J1. Brawijaya, Geblagan, Tamantirto, Kec. Kasihan, Bantul,
Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, sehubungan dengan rencana penulisan skripsi sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta tahun akademik
2019/2020, maka dengan ini kami memohonkan izin bagi mahasiswa berikut untuk dapat
melakukan penelitian di instansi/lembaga yang bapak/ibu pimpin. Adapun mahasiswa
tersebut adalah:

Nama Mahasiswa :  Muhammad Azka Tijani

Nomor Mahasiswa : 20160710137

Jurusan/Program Studi : Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPT)

Judul Skripsi : Pengaruh Kecanduan Game Online Terhadap Kecerdasan
Emosi  Mahasiswa  Universitas = Muhammadiyah
Yogyakarta.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik diucapkan terimakasih.
Wassalamu 'alaikum Wr. Wh.

19730525200004 1 13 035



NoResponden 1
1

© oo — o = o o

3

3

1

1

3

3

1

3

3

4

1 1
n
B 5
uoo1
55
4
7
B3
9 3
n o4
13
n o4
3
U5
5 3
3
7 3
B3
H 3
3

4

1

3

1

1

3

5

4

3

3

1

1

5

4

5

4

5

5

4

5

i
3
3

3%
%
kil

%
it
L
B
[
4%
)

4

L R S A N T S N R S S S L T 7 S N N I i N R P U S NN S N U PO U U

BT T N N s T S S A O T S R T I s T Ta T S O U N P S S N R O TN

BT R T S S I 7 S T S T S S T T T S O TSI P PO R P P P N I S S PN P PN P

B R N S N S R N N N R N T N I S I SO N U IS T NI O R PO

BT S T S o S S S S N S S PR T S S N N N T T =

o Gr Mo I o Gh Mo o Gn = e Go Mo On RO O O RO Mo RO o o R = O G o o o Ot RO o = e = s O s e O o o e g o = e = = Go —

G oo = o o Gr e o o o o = s B = O s o d = e R o On ro o RO s O R o Lo d= dm s s s e G s o o o o = = On = o oo

B R S S S S I s T S A S T T T B S S U U S P P P P S PR P T P

=

I O ro o Lo o G = o s o RO Mo s s ro s s Go O o o o s s G0 o R RO s ks b ro s ro s s s s e o RO o s o Mo ro o s G0

=

L I T T S R O T T T N P T T T N T T PR T T e N LTS

=

GO On a1 a= ro s o I Go d= Go s o o O Mo o RO = B G0 s On = o o ks G ks s ro g o o G s o Gt o o o = ro Gt e = o oo

=

I o O Mo o o Mo O R I Lo o = O o o n o o b o o o Mo Lo L1 o R o o o o o o o o Ln e o Gt o e o = o o o o = Go

=

I = s I Go a= o s = I GO O O o = On s o a0 o O G o o o Ot ro Ut e o o o G o o Gt e e = = o = = o o oo

f==

P S U S PR S S O N AU O U G I TG IO P RS P NI SN POV IR TG PR S I A, IS IO I R NIV IO POV PO I S U I N G G NI I

5

[ I S POV U PO U S NI U PUUS NIV I NI U IO POV IPUUSE U IO PN S G N PO P PO O O R 7S [PUUS IO I NI P PO IO P P U PO O U U NI PO

=

e Gn Ot Lo = = e o = o o 0o O o dm o g o = g Mo RO g b Go d= ro Lo d= o o b o o o b g s o o o o ro o = ro om0

=3

o I Lo o o e o o Lo RO o b o o Lo RO e o b Lo RO e Lo G o o o o o e e o o o o e o G o o o o o ro o o oo wo

=

P N I~ S N T N S N L V- TP PUIN IPUCI P U N N U N O SN I SO SN N S N RO N VO I N N P N e

=

P I T T O R S S R S T O I T T A A N T R R TP UEI PUC P U P N PUO I N

B I s T T T N S N A N R T T T I T e N N R PO NPT RO O

=

T R T T S N S S S I T T U P N S P PO U P PO S PO

=

BT I T T S R S N e R T 7 C T 7= S I S N S I S PO U U S N O T T e

Tabulasi Data

=
&=
=
=
=
=
3

03
3
1
1
1
1
3
1
1
3
5
1
1
5
1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
5
1
1
3
4
3
1
3
3
4
1
1
3
3
4
3
4
1
1
1
5
1
5
5
4
5
1

L = T R T N e T T S I T T S T T I e T S IR T T O - - R RS
B L TR R S T T S N Tt N T R I T R T R I NS S O L R R e
B o T e T N Tt e I ¥ S e Y T e N A I T Y S S N R Y T I T T N T R Ve o)
B T R T T T C R N N T T T T S T T e R T T O T T T N - R TR Ve
L I T N O T e e N O e L T C R N R L I T N N O N vy
B O N T Y I T T N I - - R O N I s . I S S P T R RS
L A N R T N N T A T A T T T T N T T R R s T S N Y N
L A N R e - T S T R R Y R I s T T T T S O T I R N
L N A N T T I T T N N I R T T T T e R N I S P Y T )

B R T T R O N T T T S S N A S T e T N N R T T N I T - KT, I SRV e}

=

BT S S I S S I S N N O N I 7 T T T T S S S i O T O I S S P PR AN

o
*®

o I s I o a= = o G Mo G0 o s ro O o Gt o a0 o d= Mo o o O o Gn O O Ot o ro e o = Ot o G0 Ot o o o e o= o oo o= o

o
<3

P A T I T I T R T T T O S N S T Y T T T B T R PO S U U I TR O T B ST

Poey
=

L S S S S S T T T T T T T S PP O S S P P I S I S P S P PP

o
=

e o G o s e ro e o o o o o o = o Lo RO RO o G Lo RO = s RO Qo ks ks ro O o o o b e G = = G o o o o o ro o o o

=
(=

L T Nl T T O I - S T T S N S T I T IR I e T T R I - ST )

=

P S S N s T T e T I T I T 7= PO S P U PO S S P

r.
s

I o o Mo o dm o o d= o o o o U = = O = o o = o G0 = o o o Lo = = = Gn Lo d= On O o Ot o = o o B o o = o o oo

&

P S S S S S S S S N I S U I S I S P U O I 7 S S U S P PO P S S P PO

P R T O T S S T T S T

&

BT S T T T T S O O R e T S U A A R L T T R T I S o e T N T S T R ST

T S S R T N S T Y N T Y U i S

=

BT S I s T T S e T S T e N I e T T T T T T S e T O I - S ST )

L R s T S T S R T O T C T S S O N I S N S U T

&S

B T I 7 T N N T I T T S O N S I 7 C T N SR I TE I NS P N PR N R PO Y

E=]

P N I T I T T T O S N S I - TS T O Tk 7= R VO PO PR N S P P P

B L I T S S N N A I T T S O S O P C T T T NSO G PNUNPUUS S P N SO S P OO Y

=

B S O S R T R S O T N N N T O S AU I N AU N N N T S

t=¢]

BT I T O N T - P U N N S S S NN I S N TS S N S T U I S T TOU N N N P O Y

©“

BT I T T N N N N N T e T N T S S R T T N T S N N N

t=2]

B S R N R S S A N N R A O I 7 T S N N N



45435435 445544455 4455434555455 544442341514554545554444451155
435415145 1442515554455 4355455545455 435544345535515514533441414

434545345 4444544404844 4543112221553 414414155154455454455757514

5 4

4

T T =]
S ENENERRTEEISIEITIIRRSETRIETESEIERENZREIEEETGTEEERESIZEZIESZESR & &S
=
i th N h n = = n = o = = = = = = o m = m = m = n = B
il Bl il Ml Kl il Ml Ml il Il Ml el Ml Ml Ml Il el Rl Ml il el Ml il il Ml il Bl il Ml Bl Bl -
AN N = h e n = n = e n = = e m = e = o = R
=
bl Bl il B bl Bl Bl sl Kid - bl B wlew| |- ~|- =
h = = th N = h = N e = = = = N N = i v = e = e n = 1R
=
h = = = i = = = NN = N = NN e e e e B
Y
N Il I T s T e e N N =
=
pand il Rl Rl Kl il Ml Bl il el Ml B il el Bl el il Bl il il Ml Bl B il Ml Bl Kl el Bl Bl R B
P I T e e e N 1 I S e N N 1
=
N N h o th = = h = = = = o = n = s = e n < = 8
o
og
- - - - =
B T e e s N I V- VP e o e e g e e =<}
< m nthth = = m h = = = = = = ih ip N~ N = = = 1o o = o < o 8
Y
= = b n = = m n = = = = = ih n N e = e = = e = = = = = 5
=
~ = b n o = nh o = = = h o N = = = = = = = = B
b ih = = th = m b o = o o = N = N w = = = m = = e = = B
B IR e I e e e e B I I ]
=
< b o = h = = n = = = h = Nt m e = e m = m e = = = = 8
=
N h = < th = o = = = o w = = e in = e n < < iR
=
R I Il I e e T N T V-
&
o
~  nh n = = = = m = = = m = = = = e = = = = R
=
I I ) [ ey pouvey g g ey S g e g e e IR T
R R R L I I I I I I I ]
=
F Y I S B I T R I LI IS IV ey ey ey ey e e ey =3
=
P T e [ e ey iy g A PR e g e B e B ]
N = G hth = = M h = = n = = = N = = = e = e = = e = = 2
~ b N h n = = = n = n = = = N = = o m =  m = m = m = = = B
=
< e N h o o = o = N = = = m m min = m = m  n =
h = e th N N ey e e v w w = m n ey v ew o = v v < 83
=
h = ~ th th e i e < = e m ot it = e = = n = v n e 53
&8
e IR R I L s IVl RV [PV VR I ORI R P 4
<~ = N = ot m s = o = = u = o =
- - - - -
=
ih = < — = o w = n = e = e e = e
©
B T I = T =T S I P S T P PSR
I I I e I e e N N I ]
=
~ = = b n e = n = = = = e w e N w e = e m o e = = e R
©
b v = h th = = = M h = N = N = i = = i = = = = = = n = 2
I e T T T e e e L RSP N P -
P e T e e e B N B B N I I I ]
B T ] e e B i N N I R -
=
—~
B I I ] ™Y [P [P [V ) e ey i ey e O P B R R S
2
L s L s A i ey e e O B B P P N -]
e s i NI s ey R e e e e -
- - - -

pS
I I T e e L I VN PN g e e e i RV R PR s
B e R T T T e e N R =
B N N B I IR I I T ) R P iy P R P 1
=
mh = = o = = = m ih n = nh = = = = = = n m = m en in e B
=
oo
I T T s L e L B I s LR ST RS R
- - = - - =
=
T V) [P P o e B e T N N N I I I I I -]
< h = th th M h = = h = e w = e = = = R
=

- - = - - -
=
P I IR IR e TN ) IV ) [PV g e ey i RV S ) PP P I R O T =
o
= = = w e = = = = 2 s = = = = . = =
SR RRERLRERRIEIIDDBNBERBRIKRS RSB RRERR G E

51

52

53

B Y I IS LB OFLSIIsES
v m h = = N em =+ i i o e en
th e m em h < < < n m tn = < en =+
b e = e = s = N m em = = < o o
= e = = m N N m e im = N e = =
h = = = v o o N = = o = = =
= = o = = N N = m wm N o o -
= = e = = N m m em = < o o
A N N e e N th N N = < < 1 n
N = o = = o N N = e = = = = = o
= = o v = s = N s = = = o = = =
= v e m h o o N = = N = < = n
= th e = N N th = N e en ot n
o e = = em o NN = = =+ N en o =
L = = th = m = e n = = n N em o =
= = = = o o N = = N = m =
h = e = em em = N m e = = < < = n
lh = 1 h e = N e = =+ =+ > em m o
h = N = b = = e n = N = = = =t =
= = N = o = = N e = = o~ = = o o
<= e e = em o N em = = o = o =
<~ e = h = o m = = i th o en o =
P N = N N = e = o o e =
R I A e A A e i s I L
[ e T S I TR RSP
h N NS h N em N = em = o = =+
T N Y A I N ]
P I I s e A e I s A
v v = = = = = n = = N = = =t =& =
= = 1 e m N = m e = = < e» = = =
= = = h = h N N = n o = m o e
R N T T I N I I e Y
- = = = >~ o e e~ = = w o
= v = h = o — m = N N = N o en
< th — h h = m N = e = = = = =
= = h = h e N e . = 1 =~ = o
= = = e = e em = e n = e» em o o
= = = h = m h N = = n = m o
o m h = m N m m em = s = o o
M m h = = em = m N em m N o e - =
= v e m h o = = e n th em o =
= = = = — m — m = N N h = e =+
v = = em em em N e e = 1~ e = n
= v = = = o e m = N N N = m o o
th n = = th N e e = = = e~ n
P I I e s T s A
= h = = m = m N = = o e = =
= = = h = N = m = = = = n N o
= 1 o > e e~ e = o > o~ s e o -
= = h e = o h em = n en N e = =
Lh n = = e e m N m N tm = < n
e R Y IR S RIS R N = — o = = N s o
= v N = e = em = = N = e o =
= = N = = » o+ N = = = e = =
Hm e = N = N m em en =+ =+ = = =
T N T R P - » =
M = = N N m N N s N en e e
Lh = th th e m m m e = = = = e = =
333333333 = = o~ > em e~ e
= = = h m o+ N I m e n = N m o =
h == = = = e N = o = h e = =+
FH BB E R RIS BI BB R



Validitas

ltem-Total Statistics

Kecanduan game online

Scale Mean if

Iltem Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected ltem-
Total

Correlation

Cronbach's
Alpha if Item
Deleted

Saya merasa telah
kecanduan game online
Saya bermain game online
lebih lama dari pada yang
saya rencanakan

Saya bermain game online
ketika saya tidak
mempunyai masalah

Saya bisa mengurangi
waktu game online

Bagi saya bermain game
online sangat
menyenangkan

Saya merasa gagal ketika
mencoba mengurangi waktu
bermain game online

Saya tidak pernah mencoba
untuk berhenti bermain
game online

Saya menghabiskan banyak
waktu luang untuk bermain
game online

Saya berhasil mengurangi
waktu bermain game online
Saya bermain game online
dalam waktu yang tidak
lama

Saya merasa resah jika ada
yang melarang saya
bermain game online
Menurut saya bermain
game online sangat
membosankan

114.5000

114.4286

114.2143

114.2143

114.2143

114.0000

114.1429

114.3571

114.2143

114.7857

114.2857

114.5000

904.115

905.341

913.258

914.951

897.412

894.462

924.132

909.632

912.797

910.335

909.604

960.423

.559

.549

AT72

412

.619

.621

342

.621

.502

.594

450

-112

.945

.945

.945

.946

.944

.944

.946

.944

.945

944

.945

.949




saya ingin bermain game
online jika waktunya hanya
sebentar

Saya bermain game online
untuk melepaskan stress
Saya merasa marah ketika
tidak bisa bermain game
online

Saya tidak mempunyai
waktu untuk bermain game
online

Saya merasa stress dan
tertekan ketika tidak bisa
bermain game online

Saya menambah jumlah
waktu untuk bermain game
online

Saya bahagia jika ada yang
melarang saya bermain
game online

Saya tidak bermain game
online setiap hari

Saya merasa lega ketika
tidak bermain game online
Saya bisa berhenti bermain
game online

Saya pernah bertengkar
atau berkonflik dengan
keluarga dan teman
dikarenakan waktu yang
Anda habiskan untuk
bermain game online

Saya merasa senang jika
tidak bermain game online
Saya mengabaikan orang
lain keluarga dan teman
karena bermain Online
Saya bermain game online
untuk merasa lebih baik

114.5000

114.2143

114.0714

114.7857

114.7857

114.6429

114.2143

114.3571

114.2143

114.2857

114.5000

114.9286

114.5000

115.0000

919.500

909.720

895.456

916.181

926.643

911.170

899.874

909.786

894.335

901.912

909.808

914.225

910.115

918.615

410

.650

597

432

.381

418

.643

.582

.656

.669

.602

426

.563

.534

.946

.944

.944

.945

.946

.946

.944

.944

.944

.944

.944

.945

.945

.945




Saya tidak merasa lebih
baik jika bermain game
online

Saya pernah berbohong
tentang waktu yang
dihabiskan untuk bermain
Game online

Saya kesulitan untuk
berhenti bermain game
online ketika telah memulai
Waktu bermain game online
saya menyebabkan
gangguan pada waktu tidur
saya

Waktu bermain game online
saya tidak menjadikan
masalah bagi kehidupan
saya

Saya merasa senang ketika
bermain game online
dengan waktu yang lama
Saya tidak pernah
mengabaikan teman dan
keluarga karena game
online

Saya tidak bisa
menyelesaikan masalah
dengan bermain game
online

Saya tidak bisa mengurangi
waktu bermain game online
Waktu bermain game online
saya tidak menjadikan
masalah bagi kuliah saya
Saya merasa resah setelah
bermain game online untuk
waktu yang lama

Saya mengabaikan aktifitas
kuliah demi bermain game

online

114.7143

114.6429

114.5714

114.7857

114.3571

114.2143

114.4286

113.5714

114.2143

114.7143

114.1429

114.3571

919.912

912.709

903.033

907.258

904.401

905.104

906.264

890.264

901.720

920.989

898.132

910.093

481

.636

.697

.682

.659

.638

.707

727

.546

435

.681

AT5

.945

.944

.944

.944

.944

.944

.944

.943

.945

.945

944

.945




Saya tidak pernah
berbohong tentang waktu

) 114.8571 925.055 .295 .946
yang saya habiskan untuk
bermain game online
Saya telah mencoba
mengurangi waktu bermain
. . 114.7143 911.143 578 .944
game online, akan tetapi
gagal
Saya tidak pernah
bertengkar dengan keluarga
114.4286 902.725 .608 .944
dan teman gara-gara
bermain game online
Saya bermain game untuk
melupakan masalah- 114.0714 928.071 .285 .946
masalah kehidupan saya
Item-Total Statistics
Kecerdasan emosi
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
Saya tidak menyerah ketika
gagal, hal itu dapat
o 112.86 658.955 .669 .934
memotivasi diri agar
berusaha lebih keras lagi
Saya mempunyai perasaan
yang peka terhadap orang 112.93 665.678 .595 .935
lain
Ketika gagal saya dapat
menggunakan kekecewaan
o 113.05 663.705 .642 .934
untuk memotivasi diri agar
berusaha lebih keras
Saya menyadari apa yan
Y Y payang 112.95 663.364 .590 .935
saya rasakan
Saya mudah menjadi cemas 113.21 672.270 .552 .935
Sulit bagi saya untuk
menerima diri saya seperti 113.62 686.681 .339 .937

ini




Saya tahu ketika seseorang
sedang marah

Ketika saya berbicara pada
seseorang, saya dapat
menempatkan diri pada
posisinya

Ketika saya sedih, saya
tidak dapat mengetahui apa
penyebabnya

Ketika teman saya sedang
sedih, saya bisa merasakan
apa yang teman saya
rasakan

Saya berusaha menghibur
ketika teman saya sedang
bersedih

Ketika dalam keadaan
cemas saya dapat berada
dalam kondisi emosi yang
stabil agar tujuan yang saya
inginkan tercapai

Ketika saya berbicara pada
seseorang, saya tidak dapat
menempatkan diri pada
posisinya

Ketika berada dalam
kelompok, saya dapat
membangun emosi yang
baik

Saya yakin, saya dapat
menguasai situasi yang
berat
Bahkan dalam keadaan
marah, saya tetap
menyadari apa yang sedang
saya rasakan
Mengendalikan kemarahan
merupakan masalah bagi

saya

113.21

112.98

113.33

113.05

112.67

112.79

113.26

112.98

113.07

112.79

113.31

673.831

662.658

672.667

670.290

651.886

665.929

685.027

668.414

667.970

673.099

679.292

493

677

490

.578

770

.738

.338

.653

.655

.621

.395

.935

.934

.936

.935

.933

.934

.937

.934

.934

.935

.936




Ketika sedang sibuk, saya
berusaha membantu saat
teman membutuhkan saya
Ketika saya senang, hal itu
dapat memotivasi saya
untuk menjadi lebih baik lagi
dalam mencapai tujuan
Sulit bagi saya untuk
memulai sesuatu yang baru
Saya sulit bergaul dengan
orang yang tidak saya kenal
Sulit bagi saya untuk
menyesuaikan diri, bila
harus pindah rumah

Ketika berada dalam
kelompok, saya peka
terhadap suasan emosi
diantara mereka

Saya dapat mengatasi
stress tanpa terlalu gugup
Sebelum memulai sesuatu
yang baru, biasanya saya
sudah merasa gagal

Saya tidak bisa mengatasi
strees yang saya hadapi
Sulit bagi saya untuk
membaca emosi orang lain
Sulit bagi saya untuk
memahami perasaan-
perasaan saya sendiri
Saya tahu bagaimana
menguasai perasaan agar
tetap tenang dalam situasi
yang sulit

Sulit bagi saya untuk
menjelaskan apa yang saya
rasakan

Saya tidak tahu ketika
seseorang sedang marah
Bila gagal dalam ujian saya

cepat putus asa

112.90

112.69

113.05

113.50

113.52

113.07

113.07

113.60

113.57

113.52

113.33

113.21

113.50

113.64

114.00

661.357

659.341

659.510

675.232

688.158

669.141

681.287

677.418

677.617

677.182

673.886

676.709

672.695

683.455

691.659

10

747

701

.686

464

322

.612

458

AT74

.520

.554

.539

490

575

.370

311

.933

.934

.934

.936

.937

.934

.936

.936

.935

.935

.935

.935

.935

.936

937




Saya tahu bagaimana harus
menghadapi masalah yang
membingungkan

Saya tidak ragu-ragu
menyakiti perasaan orang
lain

Ketika gagal, saya tidak
dapat menggunakan
kekecewaan untuk
memotivasi diri agar
berusaha lebih keras

Sulit bagi saya untuk
memilih penyelesaian yang
terbaik dalam mengatasi
masalah

Saya sadar akan perasaan
saya mengenai suatu
persoalan

Ketika teman saya sedang
sedih, saya tidak bisa
merasakan apa yang teman
saya rasakan

Hubungan saya dengan
orang lain tidak baik

Saya mengerti perasaan diri

sendiri

113.05

113.93

113.29

113.31

112.88

113.50

113.74

112.71

671.900

706.507

677.233

687.975

672.546

698.354

705.271

672.941

.607

.017

.398

.305

.548

.136

.028

.539

.935

.939

.936

.937

.935

.938

.940

.935
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blueprint kecanduan game online

Ciri-ciri Aitem total
favourable unfavourable

Arti (Saliance) 46,1 12 4
Toleransi (Tolerance) 2,20 8,14 4
Modifikasi Mood 9,17 3,25,18 5

(Mood Modification)
Pengulangan (Relapse) 26,30,5 7 4
Penarikan (Withdrawal) 10, 11,13 3
Konflik (Conflict) 15,16,19 31,24,29 6
Masalah (Problems) 21,28,23 22,27 5
Total 17 14 31
blueprint kecerdasan emosi
Ciri-ciri Aitem total
Favourable unfavourable
Mengenali emosi diri 4,14,29,28 24,26,8 7
Mengelola emosi 27,20,25,13 22,5 6
Memotivasi diri sendiri 3,11,16,1 17,21 6
Mengenali emosi orang 2,6,7,9 23 5
lain (empati)

Membina 10,12,15,19 18 5

hubungan/keterampilan

sosial
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Total 20 9 29

kuesioner
Nama
Jenis Kelamin :
Berikan tanda chek list (\') pada kolom yang sesuai dengan diri anda:
a. Pilihan jawaban meliputi
1 =Sangat Tidak Setuju

2 = Setuju
3 = Neutral
4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

b. Jika anda merasa jawaban anda pilih salah dan ingin memilih jawaban lain, berilah
tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang salah, dan lanjutkan memilih jawaban
baru seperti petunjuk awal.

Berikan tanda chek list (\) Seberapa lama anda bermain game online dalam sehari

[] 1-3jam [ ] 4-6jam [] 79jam [ ]  10jam lebih

Skala Kecanduan game online

Pernyataan 1 2 3 4 5

1 | Saya merasa telah kecanduan game online

Saya bermain game online lebih lama dari pada yang saya

rencanakan

Saya bermain game online ketika saya tidak mempunyai

masalah

4 | Bagi saya bermain game online sangat menyenangkan

Saya merasa gagal ketika mencoba mengurangi waktu bermain

game online

Saya menghabiskan banyak waktu luang untuk bermain game

online

13



Saya berhasil mengurangi waktu bermain game online

Saya bermain game online dalam waktu yang tidak lama

Saya bermain game online untuk melepaskan stress

10

Saya merasa marah ketika tidak bisa bermain game online

11

Saya bahagia jika ada yang melarang saya bermain game online

12

Saya tidak bermain game online setiap hari

13

Saya merasa lega ketika tidak bermain game online

14

Saya bisa berhenti bermain game online

15

Saya pernah bertengkar atau berkonflik dengan keluarga dan
teman dikarenakan waktu yang Anda habiskan untuk bermain

game online

16

Saya mengabaikan orang lain keluarga dan teman karena

bermain Online

17

Saya bermain game online untuk merasa lebih baik

18

Saya tidak merasa lebih baik jika bermain game online

19

Saya pernah berbohong tentang waktu yang dihabiskan untuk

bermain Game online

20

Saya kesulitan untuk berhenti bermain game online ketika telah

memulai

21

Waktu bermain game online saya menyebabkan gangguan pada

waktu tidur saya

22

Waktu bermain game online saya tidak menjadikan masalah

bagi kehidupan saya

23

Saya merasa senang ketika bermain game online dengan waktu

yang lama

24

Saya tidak pernah mengabaikan teman dan keluarga karena

game online

25

Saya tidak bisa menyelesaikan masalah dengan bermain game

online
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26

Saya tidak bisa mengurangi waktu bermain game online

27

Saya merasa resah setelah bermain game online untuk waktu

yang lama

28

Saya mengabaikan aktifitas kuliah demi bermain game online

29

Saya tidak pernah berbohong tentang waktu yang saya habiskan

untuk bermain game online

30

Saya telah mencoba mengurangi waktu bermain game online,

akan tetapi gagal

Skala Kecerdasan Emosi

31

Saya tidak pernah bertengkar dengan keluarga dan teman gara-

gara bermain game online

32

Saya tidak menyerah ketika gagal, hal itu dapat memotivasi diri
agar berusaha lebih keras lagi

33

Saya mempunyai perasaan yang peka terhadap orang lain

34

Ketika gagal saya dapat menggunakan kekecewaan untuk

memotivasi diri agar berusaha lebih keras

35

Saya menyadari apa yang saya rasakan

36

Saya mudah menjadi cemas

37

Saya tahu ketika seseorang sedang marah

38

Ketika saya berbicara pada seseorang, saya dapat menempatkan

diri pada posisinya

39

Ketika saya sedih, saya tidak dapat mengetahui apa

penyebabnya

40

Ketika teman saya sedang sedih, saya bisa merasakan apa yang

teman saya rasakan

41

Saya berusaha menghibur ketika teman saya sedang bersedih

42

Ketika dalam keadaan cemas saya dapat berada dalam kondisi

emosi yang stabil agar tujuan yang saya inginkan tercapai

15




43

Ketika berada dalam kelompok, saya dapat membangun emosi
yang baik

44

Saya yakin, saya dapat menguasai situasi yang berat

45

Bahkan dalam keadaan marah, saya tetap menyadari apa yang
sedang saya rasakan

46

Ketika sedang sibuk, saya berusaha membantu saat teman

membutuhkan saya

47

Ketika saya senang, hal itu dapat memotivasi saya untuk
menjadi lebih baik lagi dalam mencapai tujuan

48

Sulit bagi saya untuk memulai sesuatu yang baru

49

Saya sulit bergaul dengan orang yang tidak saya kenal

50

Ketika berada dalam kelompok, saya peka terhadap suasan

emosi diantara mereka

51

Saya dapat mengatasi stress tanpa terlalu gugup

52

Sebelum memulai sesuatu yang baru, biasanya saya sudah

merasa gagal

53

Saya tidak bisa mengatasi strees yang saya hadapi

54

Sulit bagi saya untuk membaca emosi orang lain

55

Sulit bagi saya untuk memahami perasaan-perasaan saya sendiri

56

Saya tahu bagaimana menguasai perasaan agar tetap tenang

dalam situasi yang sulit

57

Sulit bagi saya untuk menjelaskan apa yang saya rasakan

58

Saya tahu bagaimana harus menghadapi masalah yang

membingungkan

59

Saya sadar akan perasaan saya mengenai suatu persoalan

16




60

Saya mengerti perasaan diri sendiri
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Crosstabs

Uji normalitas

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

15-MAR-2020 21:08:43

DataSet0
<none>
<none>

<none>
100

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics for each tabel are based on all
the cases with valid data in the
specified range(s) for all variables in

each tabel.
Syntax CROSSTABS
ITABELS=JK BY KG
/IFORMAT=AVALUE TABELS
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.
Resources Processor Time 00:00:00.02
Elapsed Time 00:00:00.01
Dimensions Requested 2
Cells Available 131029
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Jam Perhari 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%

Jenis Kelamin * Jam Perhari Crosstabulation




Count

Jam Pe

rhari

10 jam lebih per

1-3 jam per hari | 4-6 jam per hari | 7-9 jam per hari hari Total
Jenis Kelamin Laki Laki 37 16 9 12 74
Perempuan 7 12 6 1 26
Total 44 28 15 13 100
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10.2572 .017
Likelihood Ratio 10.569 .014
Linear-by-Linear Association 147 .701
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.38.
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Oneway

Uji Homogen

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data

File
Definition of M

Cases Used

issing

24-MAR-2020 00:42:49

DataSet0
<none>
<none>

<none>
200

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each analysis are based
on cases with no missing data for any

variable in the analysis.

Syntax ONEWAY hk BY XY
ISTATISTICS HOMOGENEITY
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.01
Test of Homogeneity of Variances
kecanduan game online dan kecerdasan emosi
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.950 1 198 .164
ANOVA
kecanduan game online dan kecerdasan emosi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 541.205 1 541.205 2.940 .088
Within Groups 36446.390 198 184.073
Total 36987.595 199
Regression
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Notes

Input

Output Created
Comments

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

16-MAR-2020 19:32:43

DataSet0
<none>
<none>

<none>
100

User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on cases with no

missing values for any variable used.

Syntax REGRESSION
IMISSING LISTWISE
ISTATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT Y
IMETHOD=ENTER X.
Resources Processor Time 00:00:00.06
Elapsed Time 00:00:00.24
Memory Required 2400 bytes
Additional Memory Required
for Residual Plots 0 bytes
[DataSet0]

Variables Entered/Removed?®

game online®

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 kecanduan

Enter

a. Dependent Variable: kecerdasan emosi

b. All requested variables entered.

Model Summary

Model

R Square Square

Adjusted R Std. Error of the

Estimate

.3492

122 113

12.276

21




a. Predictors: (Constant), kecanduan game online

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .2982 .089 .079 13.510

a. Predictors: (Constant), jenis kelamin

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .1452 .021 011 12.962

a. Predictors: (Constant), jenis kelamin

ANOVA?2
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2050.454 1 2050.454 13.606 .000°
Residual 14768.546 98 150.699
Total 16819.000 99
a. Dependent Variable: kecerdasan emosi
b. Predictors: (Constant), kecanduan game online
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 69.486 8.658 8.026 .000
kecanduan game online .323 .088 .349 3.689 .000

a. Dependent Variable: kecerdasan emosi
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