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ABSTRAK 

 

Judul penelitian ini adalah “Emosi Dasar Dalam Al-Qur’a<n Dan 

Psikologi Pendidikan”. 

 

Manusia adalah makhluk unik yang memiliki emosi. Emosi 

melatarbelakangi perbuatan dan kemauannya juga terjalin erat dengan 

segenap kepribadian yang memberikan warna pada suasana hati. Emosi 

merupakan suatu keadaan biologis dan psikologis serta serangkaian 

kecenderungan untuk bertindak yang ada pada diri hampir di setiap 

tindakan manusia. Di dalam Al-Qur’a>n ungkapan “emosi manusia” 

terkait langsung dengan prilaku manusia, baik sebagai makhluk 

individual (fardiyah) maupun sosial (jama>’iyah), baik pada aspek  

informasi masa lampau, kini, maupun masa depan. Secara umum, 

digambarkan ekspresi emosi yang menyenangkan, menjadi dambaan 

manusia, serta ekspresi emosi tidak menyenangkan yang berdampak 

negatif bagi kelangsungan hidupnya. Dalam al-Qura>n terdapat banyak 

keterangan dan uraian tentang berbagai emosi yang dirasakan manusia, 

seperti emosi dasar. Adanya rasa takut, marah, senang dan bahagia, 

sedih, dan emosi lainnya. 

Al-Qura>n sebagai kitab mu’jizat, petunjuk, pembimbing 

keseimbangan potensi rasional dan emosional manusia. Pendidikan 

yang berfungsi mengarahkan jiwa manusia,  sebagai makhluk yang 

bertanggungjawab pada dirinya ada fitrah, sekaligus mempunyai 

predisposisi positif dan negatif yang mempunyai keseimbangan antara 

kecendrungan biologis dan psikologis. Jalan untuk 

menyeimbangkannya adalah pendidikan, pendidikan tidak lepas dari 

pembahasan manusia. 

Adapun Jenis dan pendekatan penelitian ini bercorak library 

research, yaitu penelitian yang menitikberatkan pada sember berkaitan 

dengan topik yang dibahas, baik dari sumber data primer maupun 

sekunder. Objek penelitian ini adalah ayat-ayat al-Qura>n dengan 

pendekatan ilmu tafsir. Dalam hal ini peneliti memilih pendekatan tafsir 

maudhu’i atau tematik dengan tahapan menghimpun ayat-ayat tentang 
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emosi dalam al-Qura>n, menafsirkan lalu dilakukan analisis content dan 

ditarik kesimpulan. 

Penelitian ini memperoleh kesimpulan: Pertama; Emosi dasar 

yang digambarkan al-Qura>n adakalanya ekspresi emosi positif dan 

negatif. Ekspresi emosi positif merupakan emosi yang menyenangkan 

dan diinginkan oleh setiap orang. Sedangkan negatif sebaliknya. 

Kedua; Dunia pendidikan harus memperhatikan faktor psikis karena 

kegiatan belajar lebih banyak berhubungan dengan aktivitas jiwa. 

Ketiga; Mengatur emosi menjadi penting bagi perkembangan 

kepribadian, maka pendidik perlu mengetahui pertumbuhan dan 

perkembangan peserta didik lebih elegan. jika ini diabaikan maka 

dampak yang diberikannya adalah memberikan implikasi terhadap 

salah satu pihak. 

Kata Kunci: Emosi, al-Qur’a>n, PsikologiPendidikan 
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ABSTRACT 

 

The title of this research is "Emotion Construction in Perspective of 

Al-Qur’a>n and Educational Psychology". 

 

The emotions lie behind the actions and the will of mankind. 

Emotions are also closely intertwined with all the personality that gives 

color to the mood. Emotion is a biological and psychological state and 

a series of tendencies for action that exist in every human being in 

almost every human action driven by the emotion. In the Qur’a>n the 

phrase "human emotions" is directly related to human behavior, both as 

individual beings (fardiyah) and social (jamaa'iyah), both in the 

information aspects of the past, present, and future. In general, in 

describing the pleasant expression of emotions, the human desires, and 

the expression of unpleasant emotions that have a negative impact on 

survival. In the Qur’a>n there are many descriptions and descriptions of 

the various emotions that humans feel, such as fear, anger, love, hatred, 

jealousy, envy and so on. 

The Qur’a>n as a book of miracles, guidance, counseling the 

balance of human rational and emotional potential. Education that 

serves to direct the human spirit, as a creature that is responsible for 

itself there is fitrah, as well as having positive and negative 

prediposition that has a balance between biological and psychological 

tendencies. The way to balance it is education. Education can not be 

separated from human discussion. 

The type and approach of this research patterned library research, 

ie research that focuses on the literature related to the topics covered, 

both from primary and secondary data sources. The object of this study 

is the verses of the Qur’a>n with the approach of science of exegesis. In 

this case the researcher chose the maudhu'i or thematic tafsir approach 

with the stages of collecting verses about emotions in the Qur’a>n, 

interpreting and then analyzing the content and drawn conclusions. 

The research concludes: First; The world of education should pay 

attention to psychological factors because learning activities more 

related to the activities of the soul. Second; Expression of emotion into 
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two parts, namely the expression of positive and negative emotions. 

The expression of positive emotions is a pleasant and desired emotion 

for everyone. Third; Arranging emotions is important for the 

development of personality, so educators need to know the growth and 

development of learners more elegantly. if this is ignored then the 

impact it provides is to have a bad implication on the culprit. 

Keywords: Emotion, Qur’a>n, Educational Psychology. 
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 الملخص

 

محور هذا البحث هو "الانبعاث العاطفي في منظور القرآن وعلم النفس 

 التربوي".

العواطف تكمن وراء أعمال وإرادة البشرية. العواطف هي أيضا 

شخصية تعطي اللون إلى المزاج. العاطفة هي متشابكة بشكل وثيق مع كل 

حالة بيولوجية ونفسية وسلسلة من الاتجاهات للعمل موجودة في كل كائن 

بشري في كل حركة بشرية تقريبًا مدفوعة بالعاطفة. ترتبط عبارة "العواطف 

البشرية" في القرآن مباشرة بالسلوك البشري ، سواء ككائنات فردية )فرديا( أو 

جماعيا( ، سواء في جوانب المعلومات في الماضي والحاضر اجتماعية )

والمستقبل. بشكل عام ، في وصف التعبير اللطيف عن العواطف ، والرغبات 

الإنسانية ، والتعبير عن المشاعر غير السارة التي لها تأثير سلبي على البقاء. 

 يوجد في القرآن العديد من الأوصاف والأوصاف للعواطف المختلفة التي

يشعر بها البشر ، مثل الخوف والغضب والحب والكراهية والغيرة والحسد 

 وغير ذلك.

القرآن الكريم ككتاب للمعجزات والتوجيه والإرشاد لتوازن القوى البشرية 

والعاطفية المحتملة. التعليم الذي يخدم لتوجيه الروح البشرية ، كمخلوق 

الإيجابية  predipositionمسؤول عن نفسه هناك الفطرة ، فضلا عن وجود 

والسلبية التي لديها توازن بين الميول البيولوجية والنفسية. طريقة التوازن هو 

 التعليم. لا يمكن فصل التعليم عن مناقشة الإنسان.

نوع ونهج هذا البحث البحثي المخططي للبحوث ، أي البحث الذي يركز 

من مصادر البيانات الأولية  على الأدبيات المتعلقة بالمواضيع التي تمت تغطيتها ،

والثانوية. موضوع هذه الدراسة هو آيات القرآن مع نهج علم التفسير. في هذه 

الحالة ، اختار الباحث المنهج الموحدي أو التفسير الموضوعي مع مراحل جمع 

الآيات عن العواطف في القرآن ، وتفسير ثم تحليل المحتوى والاستنتاجات 

 المستخلصة.

إلى: يجب أن ينتبه عالم التعليم للعوامل النفسية لأن  يخلص البحث

الأنشطة التعليمية أكثر ارتباطًا بأنشطة الروح. الثاني؛ التعبير عن العاطفة إلى 

قسمين ، وهما التعبير عن المشاعر الإيجابية والسلبية. إن التعبير عن المشاعر 

ترتيب العواطف أمرًا الإيجابية هو عاطفة ممتعة ومطلوبة للجميع. ثالثا؛ يُعد 
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هامًا لتنمية الشخصية ، لذلك يحتاج اختصاصيو التوعية إلى معرفة نمو وتنمية 

المتعلمين بشكل أكثر أناقة. إذا تم تجاهل هذا فإن الأثر الذي يوفره هو أن 

 يكون هناك تأثير سيئ على الجاني.

 .العاطفة ، القرآن ، علم النفس التربوي الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


