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ABSTRAK 

 

 Intimacy relationship dalam berpacaran pada remaja 

memiliki kecenderungan untuk melakukan hubungan seksual pranikah.  

Berdasarkan hasil SDKI tahun 2017 yang dilakukan oleh BKKBN, 

terdapat sebesar 9,9% remaja sudah melakukan hubungan seksual di 

usia 20-24 tahun, dan sebesar 2,7% pada usia 15-19 tahun.  Penelitian 

ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengalaman subjek dalam 

berperilaku seksual pranikah, serta faktor-faktor dan dampak yang 

dialami subjek dalam melakukan perilaku seksual pranikah.  Penelitian 

ini merupakan penelitian kualitatif dengan rancangan fenomenologis, 

sumber data diperoleh melalui wawancara dengan subjek penelitian, 

yang didapat melalui teknik snowball dan purposive. Validitas data 

menggunakan konfirmasi triangulasi sumber, teknik analisa data 

menggunakan analisis interaktif dari Milles dan Hubberman. 

Karakteristis subjek penelitian adalah mahasiswi anak TKI berusia 20-

25 tahun yang sedang berpacaran dan pernah melakukan hubungan 

seksual pranikah.  

 Temuan penelitian ini menunjukkan adanya sikap permisif 

terhadap perilaku seksual pranikah. Faktor-faktor yang menyebabkan 

terjadinya perilaku seksual pranikah yaitu kurangnya pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi, lemahnya kontrol diri, adanya dukungan 

dari peergrop dan gaya hidup bebas, serta kurangnya pengawasan dan 

keteladanan dari orang tua. Dampak yang dialami subjek yang aktif 

dalam berhubungan seksual yaitu adanya kekhawatiran jika terjadi 

kehamilan yang tidak diinginkan, pada subjek yang belum pernah 

melakukan hubungan seksual pranikah selalu dihantui rasa berdosa 

karena kurangnya intensitas beribadah. Strategi pencegahan dan 

penanganan terhadap perilaku seksual pranikah dilakukan melalui 

upaya internal dan eksternal. Secara internal, bagi subjek yang terlanjur 

hamil, dilakukan tindakan pemanggilan orang tua dan kepada subjek 

disarankan agar merawat kehamilannya dan membesarkan anaknya; 

bagi subjek yang tidak hamil disarankan agar menikah secara sah 

menurut agama (sirri). Secara eksternal dilakukan melalui pemberian 

keteladanan dari lingkungan, dan pemberian sanksi DO bagi yang 

terlanjur hamil.  

Kata kunci: seksual pranikah, mahasiswi anak TKI, fenomenologi. 
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ABSTRACT 

 

 Intimacy Relationship in dating the teens have a tendency 

to perform premarital sexual intercourse. Based on the results of 

the Indonesian Demographic and Health Survey in 2017 

conducted by the National Population and Family Planning 

Agency, there were 9.9% of adolescents who had sexual 

intercourse at the age of 20-24 years, and 2.7% at age 15-19 

years. This study aims to describe the experience of the subject in 

premarital sexual behavior, as well as the factors and impacts 

experienced by subjects in premarital sexual behavior. This study 

is a qualitative research with a phenomenological design, data 

sources obtained through interviews with research subjects, 

obtained through the snowball technique and purposive. The 

validity of the data using triangulation confirmation sources, data 

analysis techniques using interactive analysis of Milles and 

Hubberman. Characteristics child research subjects is a student of 

of migrant workers aged 20-25 years who are dating and had 

sexual intercourse before marriage.  

 The findings of this study showed a permissive attitude 

toward premarital sexual behavior. Factors that lead to premarital 

sexual behavior is the lack of knowledge about reproductive 

health, lack of self-control, lack of support from peers and free 

lifestyle, and lack of oversight and exemplary parents. The 

impact on the subjects that are active in sexual intercourse that is 

their concern in case of an unwanted pregnancy, the subject has 

never had sexual intercourse before marriage is always haunted 

by guilt because of the lack of intensity of worship. Prevention 

and treatment strategies toward premarital sexual behavior done 

through internal and external efforts. Internally, the subject of 

which was pregnant, action calling the parents and to the subject 

suggested that prenatal care and child rearing; for subjects who 

are not pregnant is suggested that a legal marriage according to 

the religion (secret). Externally done through giving the example 

of the environment, and sanctioning those who DO already 

pregnant. 

Keywords: Premarital Sexual, Student of Migrant Workers,    

Phenomenology.  
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 الملخص

 

تميل العلاقات الحميمة في المواعدة للمراهقين إلى إقامة علاقات جنسية 

استناداً إلى نتائج المسح الديموغرافي والصحي الإندونيسي . قبل الزواج

الذي أجرته الوكالة الوطنية للسكان وتنظيم الأسرة ، كان  2017لعام 

 24-20من المراهقين الذين تربطهم علاقات جنسية في سن  9.9 %هناك 

تهدف هذه الدراسة إلى وصف . عامًا 19-15في سن  2.7%عامًا ، و 

تجربة الشخص في السلوك الجنسي قبل الزواج ، وكذلك العوامل والآثار 

هذا البحث . التي يعاني منها الشخص في أداء السلوك الجنسي قبل الزواج

صميم ظاهري ، ومصادر بيانات تم الحصول عليها هو بحث نوعي مع ت

من خلال مقابلات مع موضوعات البحث ، تم الحصول عليها من خلال 

تستخدم صلاحية البيانات تأكيد التثليث . كرة الثلج والتقنيات الهادفة

ميليس  المصدر ، وتقنيات تحليل البيانات تستخدم التحليل التفاعلي

بحثية هي أطفال العمال الإندونيسيين الذين خصائص المواد ال. وهوبيرمان

سنة والذين يتواعدون ولديهم علاقات جنسية  25-20تتراوح أعمارهم بين 

تشير نتائج هذه الدراسة إلى موقف متساهل تجاه السلوك . قبل الزواج

العوامل التي تسبب السلوك الجنسي قبل الزواج هي . الجنسي قبل الزواج

ول الصحة الإنجابية ، ونقص التحكم في النفس ، الافتقار إلى المعرفة ح

ودعم الأقران وأنماط الحياة المجانية ، ونقص الإشراف ونماذج القدوة من 

التأثير الذي يختبره الأشخاص الذين ينشطون في العلاقات الجنسية . الآباء

هو أن هناك قلقاً في حالة حدوث حمل غير مرغوب فيه ، فالأشخاص 

م العلاقات الجنسية قبل الزواج ، دائمًا ما يطاردهم الذين لم يسبق له

تنفيذ استراتيجيات الوقاية . الشعور بالخطيئة بسبب نقص كثافة العبادة

والعلاج للسلوك الجنسي قبل الزواج من خلال الجهود الداخلية 

داخليا ، بالنسبة للحوامل بالفعل ، يتم دعوة الوالدين إلى العمل . والخارجية

يعتني الأشخاص بحملهم وتربية أطفالهم ؛ بالنسبة ويوصى بأن 

للموضوعات غير الحامل ، ينُصح بالزواج بشكل قانوني وفقاً للدين 

خارجياً ، يتم ذلك من خلال تقديم مثال على البيئة ، ويتم فرض (. السري)

 .عقوبات على الحوامل بالفعل

 

عمالة الأطفال للعمال العلاقات الجنسية قبل الزواج ، : الكلمات المفتاحية

 .الإندونيسيين ، الظواهر


