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& Allsh  tidok  membebani  seseorand  melainksn  sesuai  dengam
kemampuannys (Q.8. Al-Baqgoreh:286)
& Jadikanloh sabar dan sholat sebagai penolongmu (Q.$. Al-Bagoroh : 45)

& Tidok ada kenikmatan kecuali setelah kepayshan
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