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RINGKASAN

Tingginya angka kelahiran bayi di Indonesia menyebabkan jumlah penduduk bertambah
setiap tahunnya. Jumlah penduduk Indonesia mencapai 261.890.872 jiwa. Jumlah kepadatan
penduduk per km® sebanyak 136,86 orang. Setiap tahun angka kelahiran bayi hidup dapat
mencapai 4.840.511 bayi (pusat data dan informasi,kemenkes RI, 2017).

Jumlah penduduk yang besar, negara ini akan mendapatkan keuntungan bahkan kerugian,
adanya peningkatan jumlah penduduk, penduduk dapat memanfaatkan Sumber Daya Alam
(SDA) yang tersedia tanpa membutuhkan tenaga kerja dari luar. Selain itu peningkatan penduduk
juga dapat mempererat solidaritas dari aneka ragam suku di Indonesia. Namun, dampak dari
peningkatan jumlah penduduk juga mengakibatkan terbatasnya sumber-sumber kebutuhan pokok
(sandang,pangan, papan dll) yang tidak sesuai dengan laju pertumbuhan, hal tersebut dapat
merugikan negara sehingga menjadi alasan pemerintah untuk mengendalikan laju pertumbuhan
penduduk. (Sabila, 2017)

Manfaat penggunaan Alat Kontrasepsi yaitu dapat menekan laju pertumbuhan penduduk,
dengan membentuk keluarga kecil sesuai dengan tingkat kemampuan sosial ekonomi, sehingga
dapat menjadi keluarga bahagia dan sejahtera yang dapat memenuhi kebutuhannya (Sulistyawati,
2013). Namun dampak dari penggunaan Alat Kontrasepsi juga dapat mengakibatkan
penambahan berat badan,mual,muntah,sakit kepala dan pembengkakan kaki. (perkasa, 2016).



Efek samping lain yang di temukan yaitu saat menstruasi, terjadi perubahan siklus menstruasi
yang memendek atau memanjang, pendarahan banyak atau sedikit atau tidak menstruasi sama
sekali (amenore) (BKKBN, 2012).

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai faktor-
faktor yang berpengaruh terhadap perubahan siklus menstruasi pada penggunaan alat kontrasepsi
hormonal.

Penelitian dilakukan dengan desain cross sectional menggunakan alat pengumpulan data
berupa kuesioner. Data yang diperoleh selanjutnya akan dilakukan analisis dan dituangkan dalam

bentuk laporan penelitian. Luaran penelitian tersebut adalah publikasi.

Kata kunci : kontrasepsi hormonal; gangguan siklus menstruasi
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